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恐怕很多人都会好奇:
40岁以前的“瘦人”为什么

40岁以后成了“胖人”？看上
去平淡无奇的发胖，可有着
大学问呢！

其实，这跟基础代谢率
有关，这也是为什么有人怎
么吃也不胖，有人吃一丁点
却发胖的原因。据了解，基础

代谢率有个规律:男人的基
础代谢率高于女人的基础代
谢率，瘦人的基础代谢率高
于胖人的基础代谢率，年轻
人的基础代谢率高于中年人
的基础代谢率。而且每个人
的基础代谢各不相同，一个

人在每个不同的阶段基础代
谢速率也会不同。据统计显
示，我们的基础代谢率随着
年龄增加减缓，25岁后，每5

年递减10%。如果你30岁和
20岁吃得一样多，又不肯增
加活动量，自然会发胖了。

细心的你可能发现:中
年发福，更多是出现在咱们
妈妈身上。一直专注于女性
健康管理的青雅康秀纤体美

容机构，其南京市场部经理
李文杰告诉记者:“随着年龄
增长，女性雌性激素的分泌
水平下降也会造成肥胖。孕
激素是帮助储存性脂肪代
谢，而雌性激素是管理脂肪、
帮助脂肪移位的。进入更年

期后，女性雌激素分泌水平
逐年递增，所以脂肪存储的
速度在加快，而孕激素的下
降则让储存性脂肪的代谢
放缓”。

在青雅康秀健康
管理中心，有件引以
为傲的“宝贝”———全

球 首 创 的 非 接 触 式
“360°美容养生纤体仪”。
小记了解到，这部仪器目前
已经为青雅康秀的千余位客

人，解决了肥胖、妇科等方面
的问题。说起来，360°美容
养生纤体仪还是青雅康秀无
意中得来的宝。因为它设计

之初并不是用于减肥的，而
是用于腰椎、妇科、肩颈等问

题的康复理疗。临床测试时，
研究人员却意外发现，它的
减肥效果十分强大，尤其是
下身水肿型肥胖，并且仍兼
具对腰椎、妇科、肩颈的调理
作用。为了考察这部养生仪
是不是在行业里“独一无

二”，去年3月，青雅康秀的总
经理陈永还特地与研发人员
去了趟广州美博会，将减肥
仪器看了个遍。结果发现，
“如果将仪器比喻成‘车’的
话，别人造的是拖拉机，我们
造的是奔驰！因为我们拥有

核心高科技！”
体验过这部仪器后，都

感觉到会前所未有的通透
感，身体里沉重的“垃圾”被
“扫”出去，这是因为360°
美容养生纤体仪会根据顾客
不同的脂肪结构和不同的耐

受力给出不同的震动频率，
通过“被动式运动”提升人体
的基础体温。

李经理告诉记者，人体

的基础体温一般在36.5—
37.4之间，而女性45岁左右
进入更年期后，基础体温普
遍会降低，摄取的食物一半
用于维持体能和体温，多余
的食物由于人体代谢放缓、
脏腑功能减退，则留在体内

很难代谢出去，毒素和脂肪
也就越积越多。360°美容养
生纤体仪能让基础体温慢慢
好转并得到长期保持，还可
以让血液在高速循环下带走
体内的垃圾，出汗的时候也
会代谢出很多油脂和体内垃

圾。经过长时间的仪器治疗
后，很多人会先感觉到身体
排出毒素，轻松了，一些月经
不调、宫颈糜烂等妇科问题
有所改善，体重减轻成了自
然而然的事情。

对于如何既吃饱又能
瘦，你还有什么疑问，可以拨
打86276377进行咨询。

身上的肉是掉了好几斤，但是
胸部也跟着缩水了不少。减肥先减

胸的“金科玉律”，难道无法打破？
记者了解到，减肥之后，想要胸部
没有变化，这几乎是不可能的。尤
其是不针对局部的全身减肥，要瘦
都是全身在瘦；即便是针灸减肥，
如果刺激的穴位和经络涉及全身，
比如肝经和肾经等都是经过胸部

的经络，这也会减着减着，胸部跟
着缩水。紫颖资深的美胸师俞娜解
释说，因为胸部的大小2/3是靠脂
肪，在减肥的过程中其实全身都在
瘦，只是由于人体曲线凹凸有致，
瘦胸最先被人们注意到而已。所以
俞娜并不建议女性减肥的同时进

行丰胸，这是浪费！
当然，这并不意味着，你就完

全无法弥补胸上的缺失。有些模特
会采用保鲜膜包裹的方式进行局
部减肥，这会对皮肤造成一定的影
响，但很少波及到胸部的脂肪。至
于选择运动减肥的MM，在动作上

就要十分注意了，要多做针对性较
强的塑形运动，比如瑜伽、普拉
提、舞蹈、快走都是非常好的选
择；少做力量型运动，尤其是俯卧
撑等过多使胸部受力的运动。

俞娜提醒大家，追求曲线的
“上上策”是“前半年减肥，后半年

丰胸”。据了解，在紫颖有特别针
对瘦弱和萎缩型咪咪的提升技法、
天使丰盈技法。针对性的点穴让乳
腺经络更加畅通，营养成分更容易
吸收。同时，点穴能够增加乳腺细
胞的敏感性，综合作用下，能使乳
房发育、长大。

其中，紫颖的第六套技法还新

添加了精华，主要是对手法起到辅

助作用，能够增强乳腺细胞的吸收
力及生长速度。记者了解到，紫颖

美胸的疗程项目共有六代技法，其
中，第三代技法重在保养；第四代
针对的是疑难型的胸型，比如平胸
或者外扩；第五代技法重调理；而
最新的第六代就吸收了所有技法
的精华，兼收并蓄。

对于减肥时如何保住胸，你还
有什么疑问，可拨打84730828进

行详细咨询。

本版撰文 倪晶 快报记者 史丽君

为何40岁前死吃不胖
40岁后不吃也胖？

为何每次减肥都先减胸？

1.紫颖美容美体专业连锁机
构现推出特惠，美胸课程全面7

折，同时高薪聘请美容美体师。咨
询电话:83270327（苏宁银河店）、
84730828（金鹰店）。

2.青雅康秀美容纤体健康管

理机构为庆祝龙江店10月11日开
业五店同庆，免费体验风靡南京的
热能减肥！每店每天只限10名。另

外进店就有众多优惠:凡活动期间
致电或进店咨询顾客可免费获得

价值500元的礼金券一张（只限龙
江店发券并使用，每人只限一张，
办纤体减肥卡可抵用）；凡老顾客
介绍新顾客成为会员后老顾客可
免费享受价值760元的任何项目两
次（五店都可享受），活动时间为
2011年10月11日至10月31日。咨询

电话:86276377（龙江店）。

淘点实惠


