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又到了大雾高发季节

南京秋季的早晨比较容易

出现雾气，这对高速公路的行
车安全影响很大。交警高速八
大队大队长王青介绍，在大雾
的天气下，高速公路上很容易
发生追尾事故，其中不乏死亡
事故。
“最可怕的是，有的人大雾

天不仅敢上高速，而且不减速，
甚至还超速。有时候，我们在雾
天值勤时，连不远处的同事都
看不清楚，但能听到雾中传来
汽车的轰鸣声，然后一辆汽车
呼啸而过，让人害怕。在收费站
前有减速带，有些车子因为速

度快，来不及刹车，车子都跳起
来了。你说，这样能不危险吗？”
王青说。

而南京的北片区，地形以
丘陵和水网为主，更容易引发
大雾。

公布四个团雾易发地

王青介绍，大雾天气分两

种，团雾和全线都有雾。当全线
都有雾时，交警会直接封闭道
路，禁止车辆驶入高速公路；但
应对团雾的安全措施相对复
杂。“团雾，就是一段路有雾，一
段路没有雾。而且，团雾的特点
是能见度很低，一般不足30

米，最容易让开车人措手不及，
也最容易引发交通事故。”王青
说。

对此，交警高速八大队总
结了宁连高速和宁洛高速4个
容易出现团雾路段，希望开车
人多加小心。（见上图）

又到大雾高发季节，高速交警提醒———

这四个地方容易有团雾
昨天，中央气象台发布了大雾预报，辽吉冀豫苏赣等地有大雾，而公安部也紧急召开电视电话会议，

要求严防车祸。目前是秋冬交替季节，高速公路上特别容易出现大雾天气，如何确保雾天的行车安全？昨
天，南京交警高速八大队联合安徽省交管部门，在宁连高速的釜山服务区，进行了一次应对雾天行车交
通安全措施的应急演练。

□通讯员 胡正金 快报记者 朱俊俊

一旦出现大雾天气，该怎么
办？王青提醒，首先，开车人要紧

绷安全神经，千万不要拿生命开
玩笑；同时，要严守交通规则，听
从交警指挥。其实，为了应对雾
天行车安全，交警高速八大队已
经做好了最新的预案。

据王青介绍，一旦出现雾
天，会对高速公路采取相应的管

制措施。宁洛高速可在滁州的主
线收费站进行管制；宁连高速的
由南向北方向，可在二桥和三桥
进行分流或管制，但由北向南是
一个头疼的问题。“由北向南，从
淮安一直到南京，差不多有300
公里没有主线收费站。如果南京
出现大雾，该怎么禁止车辆驶入

呢？最简单的办法，就是用警车
把高速公路拦起来，这样肯定保
证了车辆进不来，但存在安全隐
患。”王青说。为此，今年，交警高
速八大队专门联合了安徽省天
长的交管部门，采取服务分流措
施，并于昨天进行了演练。

值得一提的是，针对容易出
现大雾的路段，交管部门将采用
新科技，在该路段设置声控、灯
光等高科技设备，最大程度上防
止交通事故的发生。“比方说，在

车道白线上安装地灯，显示行车
道轮廓，就像机场跑到一样，便
于雾天辨别。”王青说。

秋季老南京最爱吃的皮腊
上市了，看上去嫩嫩的，价格也

不算太高，一般都只有2.5元/
斤。不过菜场里买的人并不多，
但是不少人对这个不常见的蔬
菜很感兴趣，只是不知道怎么
做才好吃。昨天，“老夏逛菜场”
微博里征集皮腊的做法，网友
反响热烈，各路高手踊跃献计

献策。
皮腊的学名叫“苤蓝”，苤

蓝是甘蓝的一种。苤蓝是介于
大头菜和包心菜之间的蔬菜，
可以拿来清蒸当作小菜，或切
丝做成凉拌沙拉。

不过老南京通常的做法是

直接炒着吃，顶多再加点干辣

椒，口感稍好一点。网友“雪宝
她爸”说，南京人比较爱切成丝

与肉丝一起炒着吃。有网友则
表示，一定要加醋炒才好吃，也
可以切片，用盐腌一下，然后放
醋、�油、麻油、辣椒�拌，味道
更鲜美。

有网友建议，还是做成泡
菜好吃。具体做法是，准备个泡

菜坛子，要陶瓷的。烧半坛子的
开水，冷却到室温，加泡菜盐溶
解，以自己的口感适中为度，不
宜过咸，也不能太淡。把苤蓝切
片，用凉白开洗干净放进坛子，
加姜、辣椒、花椒，加一两杯白
酒。密封放上一周，就可以吃
咯。 快报记者 夏天 文/摄

苤蓝上市，怎么做才好吃

快报讯（通讯员 杜恩 守勤 记
者 安莹）24岁的小李今年刚考上

研究生，因为学业紧张，他曾出现
四次腹部绞痛都未到正规医院就
诊。最近，他终于腾出时间到医院
检查，结果查出患了结肠癌。

东南大学附属中大医院消化
科副主任医师毛翠华介绍，小李是
是安徽农村人，家庭经济条件不是

很好，但是学习优秀，在大学的时
候就曾经出现过腹部绞痛，严重的
有四次，在学校医务室看了看，以
为是常见的胃病，并未引起重视。
今年年初也曾有过类似的疼痛，但
为了考研，更是拼命复习，没有时
间到大医院看病。

一周前患者突然出现腹胀、腹

痛、呕吐等急腹症，被送到中大医
院急诊，经过检查诊断为肠梗阻，
进一步手术探查发现为乙状结肠

癌性肿瘤，肿瘤为3公分×4公分，
肠腔被完全堵塞，并且周围有淋巴

转移，该院普外科为其施行结肠癌
根治术，术后要还将接受进一步的
化疗。

该院普外科胡浩霖主治医师
指出，近年来结肠癌的发病率越来
越高，且呈现年轻化的趋势。肠癌
引起的原因除了遗传因素外，主要

与饮食习惯、工作压力、精神因素
有关。

医生指出，结肠癌的症状非常
隐匿，多表现为大便性状改变、次
数增多，有时腹泻，有时便秘，粪
便中带血、脓或粘液。一般来讲，
当病人出现明显不适的时候，已经

是中晚期了。医生说，如果该学生
在早期出现不适的时候，到正规医
院就诊，通过相关检查早期手术，
正规化治疗，预后会比较理想。

24岁研究生得了结肠癌
四次腹部绞痛，他都没重视

如何应对
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强度中等，建议外出时除戴防
护帽和太阳镜外，涂擦防晒霜。 人体感觉舒适，最可接受。
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北京西路上
一棵银杏树已经
抢先泛出金黄。那
一抹亮色，让路人
感受到了浓浓的
秋意。

快报记者 赵杰 摄
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