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789:,

应季使用护肤品
!

冬天厚重的营养

面霜
!

到了夏天就该换成轻薄好吸收的保湿乳液
"

正常的晚霜使用
!

一个黄豆大小就足够滋润全脸
!

过多的晚霜会阻塞毛孔
!

让皮肤无法呼吸
"

只有当

肌肤特别疲劳时
!

才需要加大面霜的使用量
"
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789:,

先问一下自己
!

你需要保湿吗
#

只有

干性肌肤因肌肤本身的限制
!

才需要用强效保湿剂

的产品
!

其他的皮肤类型只需按季节选择一款保湿

乳液或面霜
!

把其他的护肤重点放在防晒
$

抗氧化

等保护皮肤细胞的方面
"
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789:,

根据自己的肤质找到温和性的洁面

品
!

即酸碱度
!"#

值
$

适中
!

洁面后几分钟内不觉得

肌肤干涩
!

也不会在脸上形成一层油脂薄膜
"

另外

再根据化妆的情况选择一款适合的卸妆产品便已

足够
"

即使是痘痘皮肤也不要使用强力的清洁产

品
!

因为痘痘的形成和皮肤的清洁程度并没有关

系
!

而黑头更不会因为过度清洁而减少
!

应该使用

含有水杨酸成分的产品

逐步溶解黑头角栓
"
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!

同时打开使用的有超过
%

种以上的精华素
!

%

种以上化妆水
!

%

种以上洁面品
!

&

种以上面膜
%%

!

每天洁面
&

次以上
"

!

洁面后涂抹于面部的护肤品超过
'

种
"

!

每天涂抹保养品的时间超过半个小时
"

!

每周敷面膜超过
&

次
"

!

洗脸卸妆绝对不轻描淡写
!

因为觉得不用力会不干净
"

!

每隔两天就会去次角质
!

如果不做就觉得有心事
"

!

朋友推荐的新产品总是迫不及待地想用
"

只要选到三项以上的人
!

可能都患上了保养强迫症或潜在的保养强迫症
!

存在过度保养

的危险
!

是时候为皮肤减减负了
!

不要让过度的热情燃烧了自己
"
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薇姿温泉矿物保湿凝

露
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薇姿温泉矿物保湿凝

露
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薇姿温
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片装
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*4**5 *(467

璀

璨眼影
&

()* %/0.%8

'

!°M±²"

具有高度闪烁和色彩

饱和度
!

使用时拥有如丝

般顺滑的质地和
9:;<1=

粉

霜般的柔软触感
!

给双眼

带来前所未有的光彩
"

适

合那些渴望高闪度眼影
!

同时期待在彩妆中获取乐

趣的女性
"

!³´µ¶"

优雅闪亮配方的该款

产品拥有柔软爽滑的粉霜状

质地
(((

使上妆效果均匀平

滑
!

避免眼皮产生褶痕
"
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月
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日
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月
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日
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我们将为参与试用

活动的读 者 提 供
*4**5

*(467

璀璨眼影正装产

品试用

%@

读者将试用心得发

布到
)

我能网
*

上
!

与更多

读者分享试用心得

!¼½_`"

登录我能网
)

爱美部

落
*!

发布自己曾经使用的

眼影心得帖
!

就有机会获

得
*4**5 *(467

璀 璨

眼 影 正 装 产 品
&

价 值
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