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小产一般在怀孕后的第三
!

五
!

七月最容易发生
"

古人认为
#

三
!

五
!

七都是奇数
#

奇数属阳
#

而阳主动
#

所

以流产的可能性就会相对大一些
"

如果是怀孕三个月以后流产
#

等

到下一次怀孕
#

在同样的时间
#

容易再

次流产
"

西医简单称之为习惯性流产
#

但并没有给出原因
"

不给出原因
#

如何

能确保下次不出现同样的情况呢
$

中医的辨证就在于爱寻根究底
#

它会具体分析流产的原因
"

比如
#

如果

是五个月时流产
#

就很有可能是脾经

的问题
#

那么第一次流产后的重点就

要放在调脾经上
#

通过中药或其他方

法
#

使脾经的功能强大起来
#

下次就不

容易出现同样的问题了
"

假如是七个

月时流产
#

就很有可能是肺经的问题
#

那身体的调理重点就应该在肺经上
"

所以有流产经历的女性朋友
#

我

建议你去找个好中医看看
#

帮助你分

析病因
#

以便对症施药
#

调理好身体
#

迎接下一个健康宝宝的到来
"

&0gh+iVjkl_

母亲先天禀赋不足
!

气血虚弱
#

容易导致小产
"

明代医学家张景岳认为
%

气虚则

提摄不固
#

血虚则灌溉不周
#

所以多

致小产
"

怀孕时如果腹部流血
#

则是

气虚血虚
#

母子不安
"

所以在临床上
#

我们就要仔细分辨
#

孕妇究竟是气虚

导致收摄不住
#

还是血虚导致胚胎不

发育
"

然后根据具体情况
#

或补血
#

或

补气
#

将母亲的身体调养好
#

这样才

能生出一个健康的宝宝
"

'0+mRnopjkl_

纵欲
!

恼怒等不良生活习惯容易

导致小产
"

现在有些女孩太过任性骄

纵
#

一旦怀孕
#

更娇蛮无理
#

情绪变化

大
#

一点小事就大闹特闹
#

这些不良

情绪会导致身体产生有毒物质
#

侵害

胎儿
"

!

!

外伤和不健康食品会导致小产

外伤容易导致小产
"

不少孕妇都

是因为腹部受到碰撞
#

或是挺腰摘挂

高物时引发的流产
"

所以孕妇朋友们

要时刻注意
#

保护好自己的肚子
#

比

如看到公共汽车太挤了就不要上了
#

等下一趟
#

迟到事小
#

孩子事大
"

保胎其实很简单
#

不用吃什么补

药
#

孕妇主要记住以下四点
%

安睡勿劳
"

孕妇一定要保证睡

眠
#

不要过度劳累
"

睡眠是养阴血的

好办法
#

阴血足了
#

阳气才有得运化
&

过度劳累容易使胎盘的血液供应不

足
#

胎儿的发育就会受到影响
"

靠食物补气血
"

孕妇要补气血
#

但千万不要以为补气血就是吃补品
#

孕妇要做的就是好好吃饭
#

靠食物来

补气血
"

古人认为
#

保胎的最佳食品

是猪肚
#

此外还有猪肺
!

鲫鱼
!

白菜
!

海参
!

菠菜
!

莲心
!

莲藕
!

山药等食物
"

尤其是到了妊娠六七个月以后
#

可以

多吃一点麻油
#

麻油能帮助孕妇解

毒
"

临产前
#

腐竹也可以多吃一点
#

古

人认为腐竹最能帮助生产
#

使得生产

顺利
#

减少痛苦
#

即有滑胎的作用
"

防腰痛
"

腰痛极有可能导致堕

胎
"

如果孕妇出现腰痛
#

一定要及时

加以护理和救治
#

尽快去正规医院进

行调养
"

调情志
"

现代人为什么养尊处

优
#

吃得又很好
#

反而小产的很多呢
$

其实原因很简单
#

现代人思虑太重

了
"

所以
#

孕妇一定要学会调节情绪
#

老公
!

家人也都要多体谅孕妇的难

处
#

悉心护理
#

一家人和和睦睦地一

起迎接小宝宝的诞生
"
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