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这时家长最好的应对方法

是保持沉默
!

孩子将情绪发泄出

来
!

对他们的身心都有好处
"

你

所需要做的不是阻止他们
!

更不

是大发雷霆或使用暴力
!

而是让

他们懂得发泄自己的情绪不能

拿别人当出气筒
!

也不能失去理

智
!

要适可而止
"

你可以试着与孩子进行心

与心的交流和疏导
#

你可以带孩

子到野外登山或进行一些体育

活动
!

让他的情绪得以释放
#

你

可以兑现一件他久为期盼的承

诺
!

以满足他此时不平衡的心

理
"

当孩子情绪平复后
!

你会发

现他比以前更懂事了
!

还会为自

己的过激行为感到惭愧
!

并对你

的宽容心存感激
"

在这个暑假里
!

父母除了给

孩子一个健康的体魄和丰富的

营养外
!

千万别忘了孩子还需要

一个心灵港湾
"
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