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妈咪博客 点点诊室
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可以试试煮青苹果水
!

或

无花果水
!

我家喝的效果很好
"

,,-

吃思密达
!

效果很好
#
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坚持按摩肚脐看看

反方向
!

&'"&&()*(+"&!

按摩
$

肚脐逆时

针按摩
#

或者买个肚脐贴
!

用艾灸
!

效果不要太好哦
#

基本上一天左右

就能好了
#

,23456-!

煮苹果水
!

一个

苹果榨汁
!

然后煮开
!

放温了喝
%

小

肚子和小脚带点暖就行了
"
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我们家的也是散

光
!

医生叫戴眼镜
!

而且据我了解
!

这

种散光是没有办法治好的
!

所以我一

直也没去让他戴眼镜
!

等上学再说吧
"
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我们家的
"

周岁

时就查出散光
!

#

周岁时说好一点

了
!

但还是散光
"

郁闷着呢
!

又没怎

么看电视
!

不晓得哪来的散光
"

老婆

婆认为是我怀孕时天天对着电脑
!

言外之意是娘胎里带出来的
!

无语

了
!!

9:;<

小孩子还没完全发

育好呢
!

现在娃这种情况很多
!

我家

的也是散光
!

我们不戴眼镜
!

注意用

眼卫生
!

娃大了自然会好的
"
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我家的正戴着眼镜

呢
!

看来以后肯定要戴眼镜了
!

郁闷
&
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我家的周岁体检

就有点散光
!

要求
$

个月后复查
%

当

时我看医生的本子上散光的占
%&'

!

我严重怀疑是不是要挣钱的
'
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最好要散瞳

验光确定下
!

如果散光影响到矫正

视力
!

就必须戴眼镜来矫正
!

否则会

影响视力的
%

!"#$!EF

<=>6?@G HI

6AJKLMKNOPKQ��

������O � +¡¢;£

¤�¥f¦`2Q2§¨f©

ªO =«2¬­®¯ª� +°±

ZO²q³´µf¶·¸¹ºO�

 »¼£½¾¿/=«2ÀÁ®

=ÂÃfdÄ²q� ÅÆ=«Ç

È�£ÉÊ½¾�²�ËÌÍfÎ

M�ÏÐÑÒ��ÓU���

7ARKQÔªÕ»Ö×ØÙ

ÚÛÜ £ÝÞ[ªß�'(k�Õ

ÏàÞÜ ËráÅâã®äå[

ª¦`� ær�|UVçÊ)è

éêmëìíî�

BASNTKQ²qbcde�

ï£rÖ×ðÝñòóôª¦`

"*õ$*ö÷� ®ðÝñø6�,

|ùúû�Ù� :ÕÐÑÓüU

Vç+ý���þ;ÿÅf=�+

�r�ª!Ý"ÕÏ#¡®$T

%&Üyr'ª()ñÜr*+,

-./�yw01ªßfñ6�y

r�ªß234ñ®45�

>AUVKQ+6¿/78�r

£9:;<¡;�=>8?�ð@

ABC0¡®=>78(DEf

8éFGFHIJK8BC�LMy

rðN,O-78(®8é�Py

�ðQRBC®STfUVW��

XrÒYZ|[\]Cf^_�`

¡Y%aF&K�,bYcde[

fÜg¿/ÁhFcdØÙ�rib

X�jfklcdmÁnop�ð

qrk�!s�t�ÿÅk�uv

=«áwxy�gùxyzðN{

k�|}~x����Õ��r�

�r�k�fuv��xy�,|

��É�cd�Ù� t��ÐÑ�

����Á�ÓUV���

<=>?&@ABCDEE

���1¤���J�

FFGHI>DJK#LMNOPQR"SOTQ&@U2VWJXYZZ[\]UC^

_LM`abcdef1ghijJkl]UC^mnopqrstuvwxYyzC{|C}

~�C{�C{�C}�C{����{�}�C{��}���C����C�{��{��C{

��{��{��C������G ¡¢£¤]UC^% ¥¦§¨©ª«

�XYK��©���'

�fP=��q���I���

��PÑ�Ð���DYrÐ�

$K ¡¢4C�2£ù¤�

6AWXYQ

有些宝宝很容易

因为气候和环境改变而感冒
!

不要想着到时候现去买
!

还是

未雨绸缪为好
%

7AEFYQ

腹泻药可以根据

宝宝的实际情况来决定带什么

样的
%

BAZ[\4]^_`aYQ

有些宝宝外出时
!

有可能会引

起皮肤过敏
!

还有由于蚊虫叮

咬而引起的皮肤过敏
!

外用药
(

内服药的携带都需要仔细考虑

一下
!

以医生的建议为准
%

>AbcdQ

宝宝活泼好动
!

难免摔倒碰破
!

带上点创可贴

能很好地把疮面保护好
!

以防

感染
%

CA 4efgQ

宝宝出现晕

车
(

蚊虫叮咬甚至轻度中暑症

状都可以用清凉油做紧急处

理
%

8A4hijQ

当宝宝精神状

态不太好时
!

给宝宝量量体温
!

可以及时有效地监测及发现宝

宝是否有恙
!

也便于家长及时

应对与处理
%
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klQ

吃饭前
$&()&

分钟

kmQ

餐后
*(+

分钟

6EQ

清晨起床后
(

离早餐
,

小时前
%

nlQ

睡觉前
,+($&

分钟
%

koQ

进餐当时

kpQ

两餐之间
%

给吃奶

期的孩子喂药宜在两次喂奶

之间
%
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