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!

朝九晚五
"

中
#

三个白领

员工一到星期一就发闷
#

需要到小

馆子喝咖啡才成
$

那里的侍者都这

样招呼
%&

又犯星期一综合征了
' (

而此影片中的另外一句经典台词

是
%&

统计表明
#

星期五是炒人的最

佳时间
#

最省心
$ (

一个加拿大心理学家在她的最

新研究中
#

为我们画出了一幅一周

工作节律图
#

还给出了一些十分有

趣的结论
%

星期一确实是我们常说

的黑色星期一
)

星期二工作效率最

高
#

产出最大
)

星期三是一周的转

折
#

此时大家精力还是很好
#

且思维

活跃
#

最有创造性
)

星期四基本上是

黎明前的黑暗
$

这时候人们在一周

开始时的雄心和精力均已下降
#

却

又对即将到来的周末充满希望
)

星

期五的时候人们最容易冒险
$

这篇有趣又有用的文章
#

就刊

登在
!"#"

年第
$

期的
!

发现
"

杂志

上
$

读完之后
#

你就可以设计出一

个
!%"

版的时间管理表
%

你会发现

你一周的周期
#

必要的时候
#

也要

了解同事
*

上司
*

下属
*

客户
*

供应

商一周的节奏规律
#

从而将效率发

挥至极致
$

比如
#

你可以在星期四去找老

板商谈加薪
#

那时候他还好说话
$

不过谨慎地提醒一点
#

你的老板或

许也发现了此规律
#

正磨刀霍霍
#

准备星期五裁人呢
$
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诚信 我校学生认真刻苦
!

取得了一批又一批优异成

绩
"

详见我校网站
#

成才榜
$%&

学校设有奖学金
'

助学金
!

实行免费试听制
!

收费合理
!

管理严格科学
!

可以合同形
式履行承诺

(

务实 本校设有走读校区
"

教学模式以南京名校为

主
!

辅以县中特色
%

和寄宿校区
"

教学模式以县中模式为
主

!

辅以南京名校特色
%!

特设文理尖子班和特长生班
"

含美术
'

艺术
'

军校
'

体育特长生等
%!

#

月
!

日开设第二
期暑期强化班

!

同步参加南京市全部模拟考试
!

热忱欢
迎全省高复学生加盟天元省招班

!

冲刺国家重点大学
(

卓越 天元以十年
#$%

以上本科录取率的办学成果

超越
)

县中模式
*!

被誉为高复学校中的
)

南师附中
+

金陵
中学

*(

我校与南师大联合办班
!

由国家示范名校名师担

纲教学
!

配备专业班主任
&

学校地处交通便利的百年名
校东南大学和纪律严明的部队院校

!

全日制走读或全封
闭住宿学习自选

!

便于学校
'

学生
'

家长三方合力拼搏
(

南京高复双状元来自天元高复班 中国十大品牌高考复读教育机构 江苏省教育学会先进单位 优质
+

诚信办学机构 全国优秀教育学校
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