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中医认为
!

独阳不生
"

孤阴不

成
#

意思是如果只有单纯的阳气
"

就

全是气化的状态
"

也没法成形
"

万物

无从生发起来
$

如果只有单纯的阴

气
"

就是凝聚
"

虽然成形了
"

但没有

气在里面运动
"

仍然是一个死物
"

不

具有生命力
#

阴阳唯有和合
"

才能生

化万物
#

所以
"

古语有
!

圣人不绝和合之

道
#

圣人并不反对男女交合
"

也不赞

成独身
#

圣人认为
"

男女交合是气血

的本性使然
%%%

男人
&

精盛则思

室
'"

女人
&

血盛则怀胎
'"

男人如果

精特别足
"

就会渴望男女之事
$

女人

如果血特别足
"

也会有生育的欲望
#

这就是中国文化的核心
!

阴阳和谐
"

阴阳匹配
#

$WX\Z]

中医认为
"

男子破阳太早
"

会伤

精气
$

女子破阴太早
"

会伤血脉
#

就

是说
"

男女间的性生活
"

不能开始得

太早
#

这点对我们现代社会具有很

大的指导意义
#

现在的不孕症这么

多
"

其实跟男女青年过早地开始性

生活不无关联
"

男子伤了精
"

女子伤

了血
"

如果年纪轻轻时再多次流产
"

到真正想生育时就会有很大的麻

烦
#

%WX\Z^

如果放纵欲望
"

面临的将不仅

仅是不孕的问题
"

而且还会减损个

人的寿限
#

中医认为
!

纵欲首先会损伤肝

精
"

肝精受损后出现的病象是眼花
"

同时眼睛里没神
(

没光
$

再接着会损

伤肺精
"

人体表现为肌肉无力
"

肌肉

消瘦
"

这是因为肺主一身之气
"

肺气

大伤就会感觉全身没劲儿
$

然后是

导致肾精不足
"

肾精不足
"

人就会精

气神很差
$

最后如果纵欲无度
"

就会

导致脾精耗散太过
"

那么就会造成

牙齿和头发脱落
#

&WX\Z_

房事不可勉强
"

如果两个人有

一方不想
"

就不要强求
#

强求就会使

人情绪不畅
"

心情郁闷
"

结果导致身

体出现问题
#

因为房事不畅而导致

的疾病有很多
"

比如腰痛
(

体瘦
(

惊

悸等
"

继续透支身体的话
"

脸色会越

变越黑
#

如果伤了肾精
"

还有可能造

成耳聋
#

现在有很多人贪图房事的快

感
"

总想持续的时间更长
"

靠服壮

阳类的药物来维持房事
"

这是个

巨大的错误
#

要知道
"

这类壮阳药

物的根本在于重调元气
"

元气是

人得以存活的根本
"

重调元气
"

人

容易猝死
#

我们不要再贪图一时

的享受
"

而丢掉了我们只拥有一次

的生命
#
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