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只有经常吃西餐的人
!

才不会

在接到邀约西餐厅的瞬间感到疏

离和畏惧
!

生怕自己不懂西餐的礼

仪
!

不谙熟西餐文化而丢面子
"

那

么
!

如何做到不失礼于人
#

一起看

看研究西餐的学者总结的品味西

餐文化应讲究的
!

个
$

"

%

吧
&
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如何点好菜
#

打开菜谱后
!

看

哪道菜是以店名命名的
!

这道菜可

千万不要错过
"

另外要特别说明的一点是
!

不

要以吃中餐的习惯来对待西餐的

点菜问题
'

即不要对菜谱置之不

理
(

不要让服务员为你点菜
)

在法

国
!

就算总统吃西餐也得看菜谱点

菜的
*

2+,!$%&'-.341

豪华高级的西餐厅
!

通常会

有乐队
!

演奏一些柔和的乐曲
!

一

般的西餐厅也播放一些美妙典雅

的乐曲
*

但
!

这里最讲究的是乐声

的
$

可闻度
%!

即声音要达到
$

似听

到又听不到的程度
%!

就是说
!

集

中精力和友人谈话就听不到
!

在休

息放松时就听得到
!

这个火候要掌

握好
*
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吃西餐讲究环境雅致
!

气氛和

谐
*

一定要有音乐相伴
!

桌台整洁

干净
!

所有餐具一定要洁净
*

如遇

晚餐
!

要灯光暗淡
!

桌上要有红色

蜡烛
!

营造一种浪漫
+

迷人
(

淡雅

的气氛
"
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也就是说和谁一起吃西餐
!

这

是要有选择的
"

吃西餐的伙伴最好

是亲朋好友或是趣味相投的人
"

吃

西餐主要是为联络感情
!

最好不要

在西餐桌上谈生意
"

所以在西餐厅

内
!

氛围一般都很温馨
(

少有面红

耳赤的场面出现
"
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刀叉的拿法一定要正确
'

应是

右手持刀
!

左手拿叉
"

用刀将食物

切成小块
!

然后用叉送入口内
"

无

论何时
!

刀是绝不能送物入口的
"
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一位美国美食家曾这样说
'

,

日本人用眼睛吃饭
!

料理的形

式很美
-

吃我们的西餐
!

是用鼻

子的
!

所以我们鼻子很大
-

只有

你们伟大的中国人才懂得用舌

头吃饭
* %

中餐是以
,

味
%

为核心
!

西餐则以营养为核心
!

至于味道

那是无法同中餐相提并论的
*

ABCDEFGHIJKL

0123456789:;

<=>?@ABCDECDFCG

HC IDJKLIDMNOP6

QR?QSTUVWCXYXZ(

)[\]^_`a? bc)[2

34deDE*fghi? j)

[234kfg-l(mnfD

opqfg? rj)[st(.

uvwpqxyz{(V|}~

{? 01234���}[��

����Q���234�fI

DC QS�AC ��AL�G�

�? ��>����)[ID�

=L��s��

��234�{� ¡¢£

¤¥¦§�¨©? ª�«¬{�

 ¡®¯°±²³´µ� �¶

·!¸¹?234vº»[���

¼½¾¿À"#$%&#'$()#'*+,%&-(.%+

/0%.1ÁÂÃÄÅ?Æ¸ÇÈÉÊ

ËÌ(ÍÎÏÐ�¼Ñ}ÒÓ�

�{�? Ô¤¥ÕÖ×Ø(ÌÙ

ÚÛÜ� ÈÝ?�[Þ?Qßàá

{{âGbc"#$%&#'$()#'*+,%&2

-(.%+/0%.1���?Aã.nä?

åæy234çè�[�{â�

ç ¡Ó.éê�

MNOPQRSTU

VWDABCXYZ[\]

ëë´ì�0íîïð?ñ

xy�òóôÐ¥õöò(÷ø

}ùa�ú�01234?�û2

2üC�ýþÿ!C"#$C%&

'(N)�{â�Ö°*k}+

g,? -./îïð�÷ø}ù

a01¥õ23�

234)[vºiQ45r

V|õ67�89:;? <m=

0íîïðfg��Q���I

D>>>234?@AB ID?Cy

DEFGHiGIIJC KIL

MNOPQÄRSãc�TU?2

34VÄWX2Y{âÔZx[

y�°Ø\]öò^_89� 2

34}û22ü`VõaÖ345

bcdefg� thijkøl

IL,mõöònø? =îïð

opùa� ÄÅ 01û2Öq

r6,s��789:h:;;:tÎ

bcuL:;v�wxyzc{N

Å=89|{? �ýþC<"<=}

 ~��"#�C %&'(Nå

��õ����{� îïð��

��234�Ì�²ªôÐ¥õ

îïðfg? ��å��õ�U

��{�

Å=Aã�ø�n? 234

��+²��.���{��A

ã��?ú.=ËÌ��d 5C

�����AãC�ø©8?ç�

©8j234C 2üN)�{â

���g? [�/y-�8��

�ñÍÎ/�

ABC^_/@`a

bcdefgh

最受欢迎的巴伐利亚传统

美食
*

ijklm

来自天然无污染的澳洲进口

安格斯牛眼肉
*

Kndop:

突破传统的制作方法
!

手工

擀面
!

使这道经典的美食吃起来

有了新的味道
*
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