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谁还没有过犹豫不决迟疑徘徊滴时候
!

俺解决这个最好滴方法就是
!!

去你的爱咋咋地吧
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!"

怕开电脑就没工作效率
!

可以列一个时间表
!

需要做什

么
!

强迫自己在规定时间内完

成
!

中间如果有走神或者分心的

时候
!

就惩罚自己
"

例如戒偷菜

一个礼拜之类的
!

重点是自己一

定要说话算话
"

#"

尽量断网工作
"

$"

如果无法断网
!

最起码强制

关掉那些让你分心的页面和聊天

工具
"

%"

需要处理的事情太多
!

就写

个一二三四慢慢来
"

DEFG

!"

准备几个让人高兴的网站
!

压力大的时候就看看
"

详细建议

见下文
"

#"

虽然
#

淡定
$

这个词已经被

提了一千遍一万遍
!

但是你得承

认
!

淡定真的很重要
%

你不是穷途

末路的大盗
!

你不是四面楚歌的

项羽
!

最多挨几句骂或者唠叨
!

烦

躁什么
&

$"

多想开心的事情
%

别人有房

你仍然在租房
!

或者
&'

后小妹妹

已经入职你却精力不足
!

都不是

你暴跳如雷能解决的
%

%"

忍无可忍
!

无须再忍
'(

可

以适度发泄一下
%

比如开两个开

心网的小号
!

养一个名字是老板

的奴隶
)

还有打蟑螂之类的小游

戏
!

把你的烦躁打掉
!

神清气爽
%
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本周工作安排
*

周一物资审

计
!

周二施美高查账
!

周三东方自

选审计
!

周四玉华审计
!

周五回公

司
''

另外
!

还有我的学习计划

啊
!+

合同法
,

我来了
''

炎热的

夏天
!

心情也跟着烦躁
-

学生时代每年寒暑假坐四十多

个小时的硬座火车手脚全肿都能忍

受
!

工作之后飞机一延误就烦躁
((

闷热的天
!

下雨只会让你更烦

躁
.

戒烟第二天
*

还是很烦躁
-

这几天都莫名地烦躁
!

我觉得

是应该找点事情来做才行
!

不然会

提前进入更年期的
-

有时候又总想

些很遥远的事情
!

总担心一些还未

发生但是我很希望发生但又怕不

是往我期望的那个方向发展的事

情
!

哎
!

妈呀
!

太纠结了
.
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