
!"#

!"#$%&'

!"#$%& '"!()* +",-.

�
/0,12

!"#

!"

小时读者热线

"#$%&'&())345

!"#$%&'(

6 7 8 9

:

;

<

=

!

!

!

!

!

!"#$%&'(

)*+,-.

!""#!!"$$#$%&'()

*+,-'./01234456

789:;<=(>?@A,'

BCDEFG H129:;I=

JKLMNOG $PQRS=T

UVWGXJYZ[\GW]^_

+,-;`abc

defgh i ./jklm2

no;pqrstuvwxsyJ

z{9:|}c

|}=~���s$����

��9:J�s 9:A�����

e$���>��L9:|}I

�;ab�s ��������s

���s9:;��>L|}��

.�jk� ¡¢£¤¥S

¦9§{)�¨©s ªI«��

R¬­�®� t�¯2GQRS¦

°±²³ ´µ£��¶·°¸O

¹ms º»0¼t½¾°¸O¿

ÀG{)dÁÂÃ �L ÀDÄ�s

�¼t½ÅlÆÇÈ�É³ È�

ÊsËÌ Í$ÎqÏsX¬­�

®� ÐDdÁÂÃ s.�ÑÒÓÔ

���ÕÖ× ØÙÚÇ;��e

Û*ÜÛ�sqÚÝ»¢ÞW�

LdÁÂÃ ;ß�G.�Hà

á 9:|}{)�âãäå�

Lt;æçAGè�éêëìíG

îîïïRðk�ñeòóGÞ

ôñe;õöG 9:÷�¥øù

úNûüâýL|}þÿ!"#

;$®%�

&Is .�HÉ'�ñe(

�×)ù�s)*VWs$+,-

.� .�q/{)�·0(1s2

�3456%x¥7%�

Û839Is :;<,=�

;>?Ç@J¥$?ABCDE

F=G;HJI�DJs KL�

MN�O%P´ÚÇQR¢;S

T� UVWXYZs.�[\[\

9:÷�¥øùúNz{Ç@

Js$]\^2ABCDE%_�

Q.�`$�)]ã(a267

8;�<�s9:b��c�

/012345#

6789:

defg�hsiÍ%jkl

imRns 9op%&&qrssQ

�ste!';uXÉ:�de¤¥

S¦9(�vw�sËÌñeLW

xyz�;�s«j{|}~�M

�o����]st����]�

¥ê]��UÐ��;�R³,y³

��³b�sp��%��L��;

���s¤¥S¦����2��

;Ry0����

!&&!�$"(�s ��´�H

��� ¡s ¢£L¤A)*#+

&®� �R)Jâãs¥�Wxy

;ì¦%§� ¨Ks�©¤¥S¦

ª«¬yJÐD$­®¯¯;,

Rs>Ë°k$±,²�st;³

O´ªµ¶�$m�·&¸�

º»s tÒ�R{¹Jásº

Öå1»¼e½enyS¾¿«s

�Rk®ÀÀ;s½e�NÁÂl

�fg� t�»eÃ�ÄÅ³sK

AJsæçJk;�LabA�Ö

ÆÇ¦� D�$ÈÉse�ÊË�

$ÌsÍJL®�ÎÏAsÐÕÑ

Ò;ny¿«ÓªLÔhª«¬Õ

�$SÖ×s³Ø×Ë�»ÙÚÛ

ÜÝÞsÎß<�I8às$J�

�0Ëã(öá��

8;;<2=>?

@AB%CD

PâO´»ãäqË;Må

xæsçZèh;%fsÐéêÈ

�ëì2qís ü¨î©ïZð

ñ!��ò©�&$�

!"")�,,"s Ðó¦!-P�

©¤¥S¦ôòPâO´s té

;õËWx»ö÷/S¦s Ýø

PâO´qùúâY©�

PâO´ûüýþ¤´te

$±%ÿs]�!"?#s$%&

Rs ÿ�>';%_k2()v

ë%`³*+�$;-,³�

$Kk-,"�þ.s Ðó/

J¥J01â´³B�³2¡ð©

;øùS3$4s 2$ùS¦5

Fäå��� 67JI28©9

:;<�s<ÍMN�=q]>s

$Ã�?¿]@s>LA)BC�

�N67JIs BCDVE

FG³Hì³IJ¦sKL$Ìz

�DJs`té¼L�®� ML/

N7%s ÐóÈuOÉP×QRé

ËSs��./T¨î©U�VSs

Ré0�Ë./� i Ðó$10W

�s�ü»cÐXY;ÚÇ3Ns

téXW&�s ¨î©cVté

�DSs Z�$+�½2�Å�

®� �»s�Ã�[2SIsO\

0]^¥_`³absçc$L�

½e¶d�sté0efg§�

h�¿Ë½ei�s$ùjk

kS;`l´ªzM�msnLo

pJ;.qst;þV[ë$rV

s-s .V�tRVMðu��s

3v;wN�KR?Ë×QVSh

xVSh �V0yz{éh i

>L|}Þìs $ù~�9

���{Jst�V�L��ks

��ëh�¾JNO1�$1s

C� �Vs-;`l�×Q{�

h�s�O�M;»�©S¦st

é»JÝøRé¤E¥�;�i `

leÃ�%��s ���$�×

Q�©S¦� �;»�©S¦� i

t`��LJò��ks Ðó�

T���k;��Ñ�¿«�2

th<� `l'�'ìs ��0

�×Q�ª»�©S¦��i ªI

t`Vs- �¡F�

EF!G HIJ8;KLMNOPQ

RSTUVWXYZ5

[\]

当众说话是许多人的心结
!

有人在做过相关调查之后得出

了一个清单
"

上面列举了人们所

害怕的事情
"

疾病处于第
!

位
"

死

亡排在第
"

位
"

而名列榜首的正

是演讲
!

我们的大脑认为以下四点

会危及生命
#

独自站立
$

在没有

地方躲避的空旷地域
$

手无寸

铁
$

在一群人的注视下
!

而演讲
"

恰恰符合这些条件
"

因此让我们

格外感到恐惧
!

如果你曾目睹雷厉风行的

主管做工作汇报时词不达意的

窘况
"

如果你知道一些商界鼎鼎

有名的
#$%

也曾聘请演员教他

们演讲
"

那么你会知道
"

&'('

年

第
"

期
%

职场
&

杂志上的这篇文

章
"

在教授一项多么稀罕且重要

的技巧
!
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