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当众说话是许多人的心结
!

有人在做过相关调查之后得出

了一个清单
"

上面列举了人们所

害怕的事情
"

疾病处于第
!

位
"

死

亡排在第
"

位
"

而名列榜首的正

是演讲
!

我们的大脑认为以下四点

会危及生命
#

独自站立
$

在没有

地方躲避的空旷地域
$

手无寸

铁
$

在一群人的注视下
!

而演讲
"

恰恰符合这些条件
"

因此让我们

格外感到恐惧
!

如果你曾目睹雷厉风行的

主管做工作汇报时词不达意的

窘况
"

如果你知道一些商界鼎鼎

有名的
#$%

也曾聘请演员教他

们演讲
"

那么你会知道
"

&'('

年

第
"

期
%

职场
&

杂志上的这篇文

章
"

在教授一项多么稀罕且重要

的技巧
!
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