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我老公说原来他认识

的一个男的
!

就是结扎导致半条腿残

废了
!!!

"efgh"

就是因为怕有影

响
!

所以我们都没节育
"

'(()*+)*+),

我本来想让老公去

结扎的
!

结果他老人家说什么男人结

扎了就不是男人的鬼话
#

-./0$12!

男的就算了吧
"

上个

环吧
!

挺好的
"

3*.4/,

剖完两个宝
!

顺便结扎

了
!

没啥副作用
"

5ijkl67

这个没考虑过
!

听着就害怕
"

mno

上环会长肉里
!

多恐怖

啊
!

我去做微波治疗宫颈糜烂的时

候
!

一个女的在下环
!

那个叫得声音

好恐怖哦
!

死都不上环
!!

8)99/-'', !

都不准备
!

平时多

注意
$

*+)p

上环要看个人自身的情

况
!

有的人就不能带环
!

我姐姐带

了以后就痛经特厉害
!

所以只能摘

下了
%

qrst

为什么不用
""

呢
&

又

方便又没有副作用
$

uhkv

现在的曼月乐环不会

长肉里的
!

但是要
#$$$

多块钱
!

%

年

一换
%

789:;<

=>?@AA

!=wxyz{

c""®#"¯x °*O�

GHx �±²³´3-³�x

°µ¶¥�¢·¸¹º»�G

¼¯½¾]¿�N_¾xÀN

Á�¨Âk¨Ãq�6ÄÅÆ

.Çx È¢ÉÊËÌ¥f.x

_ÍÎÏ�fx2cK�c�

d±�¢Ð�x³6ÑKSU

$$$�_îÒÏxÓÏcK�

ÔÕÖ7.ËÌ¬

--33-+:3.:,!

抽筋是缺钙
!

需要多吃虾
!

虾皮紫菜汤多

喝
!

天不热的时候多晒太阳
%

钙片我们没有吃
!

主要是通过

吃菜来补充钙的
%

晚上睡觉一

抽
!

立马叫老公
!

哎呦
!

然后就

很熟练地把脚往上一扳
!

停个

%&#$

秒就好了
!

然后继续睡
!

这种情况多半发生在早上快

醒的时候
%

|}~y>��

不一定

缺钙就抽筋啊
!

是不是晚上睡

觉着凉了啊
&

)9+;)<*!

我也是啊
!

我没

吃钙片
!

吃菜补
%

<(+-'=)>?2 !

我也
''

周

了
!

抽筋频率很高
%

我吃钙

尔奇
!

吸收情况很好
!

但有点

便秘
%
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孕期的妈妈
!

身体里面的钙锌等很多元素

都会给宝宝吸收
!

还有妈妈的

()*

%

有的妈妈腰疼
!

有的妈

妈晚上睡觉会抽筋
!

各人的

情况不同
!

有时候好几天不

抽
!

突然今天又抽了
%

这是

身体和生理的反应
!

补钙也

好
!

补
()*

也好
!

对自己和

++

都是有好处的
,

一天
#

斤鲜

奶要坚持
$
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我抽筋不厉害
!

就没吃钙片
!

多喝点牛奶吧
$
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有可能
!

去医院看

看吧
$

多半要保胎
!

现在这样的情

况很多
%

��y��q�

应该是先兆流

产的迹象
!

之前有测过孕酮吗
&

现在

%$

天了
!

也可以去测个孕酮看看是否

低
!

如果周期
'$

天左右
!

过几天可以

做个
+

超看看胚芽胎心了
!

这样具体

情况会清楚一点
%

� � � �

好

像是胖子开刀容易

肠粘连什么的
!

我

一个胖妹妹阑尾炎开到
!

就是肠

粘连到一起了
%

不过你是孕妇

啊
!

还是得大小都考虑
!

我觉得

还是考虑剖多点吧
%

��y���

听你这么

说
!

如果你顺的话
!

大人小孩都

危险
!

如果剖的话小孩安全点但

大人危险
!

总的来说还是剖的风

险小点
%

FGHG@7

如果能生还是自

己生
%

我隔壁床的
!

就很胖
!

剖

腹产的
!

后来刀口流油化脓了
!

然后又开刀把老刀疤剪掉了
%

好

受罪
!!

��y��

完了
!

我开始

纠结了
!

我也是个胖妹妹
!

到时

候怎么办哦
!!

I)<.+<.)97

个子蛮高的
!

只是体重太重了
!

我要是你就争

取自己生
$

你个子大哎
!

能扛得

住
$

5ih�5!

没说的
!

现在技

术很发达
!

剖之前会给你打管肠

粘连的针
!

我见好多胖子剖
!

也

没出现这样那么多的问题
$

主要

是自己注意
!

恢复得慢点而已
$

我也是剖的
!

但是感觉还可以
$

我生时
#--

斤
!

不过偶比你矮多

了
!

身高
#.$

!

剖之前医生也给我

打了一小针
$

不过比较贵哦
$
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长 得 太 多

啦
!

现在只能剖了
%

太胖了估

计顺产很危险的
%

剖的话
!

孩

子危险小
%

�.g��

我上次检查也

有
/.0%

公斤了
!

医生让控制体

重
!

但控制不住啊
!

进入
12

周以

后
!

明显经常饿啊
!

D���

我也是个胖妹

妹
!

我当时生我家宝宝时是
#3$

斤
!

本来也想剖的
!

但是后来还

是我自己生的
!

顺产
%

45

能自己

生就自己生
!

也别太听医院
!

不

要怕
!

相信自己能顺产
%
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前段时间看版上

有人说市妇幼有美容剖腹产嘛
!

说先剖出来再由整形医师上阵
!

把肚皮里的脂肪去掉
!

不知道现

在是不是已经开展了
%

我看了很

动心啊
!

可惜我要在省妇幼生
%

��� &#27 !

没 事 的
!

就

剖吧
%

医生有时是危言耸听

的
%

6

年前
!

我公司同事比你

还胖
!

人家剖的
!

据说恢复得

相当好
!

上午剖的
!

下午就自

己下床了
%

 ¡�

医生也吓唬我的
!

不过就说了一句
!

剖也有风险

的
%

我直接就说我不怕
!

我没这

么倒霉
%

她就不说话了
%

¢£^y@G7!

看个人体质

吧
!

应该不会所有的胖
77

都会

有这样那样的危险
!

医生只是告

知义务
!

以免出了问题他担责

任
$

人家胖的人多了去了
!

谁规

定胖就不能生宝宝
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