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秒钟
!

你能做什么

莱斯
!

布朗是美国最著名的

音乐节目主持人
"

刚入行时
#

一

成不变的工作内容让他觉得索

然无味
#

工作中的不顺心直接影

响了他的生活质量
#

而糟糕的生

活质量又反过来干扰着他的工

作状态
"

他陷入了恶性循环
"

一个偶然的机会
#

他发现
#

每

次节目直播前的
!"

秒钟是供他

调节状态的时间
"

而在这
!"

秒钟

的时间里
#

他总是呆呆地站在那

里
#

静听着导演倒计时的声音
"

何不改变一下呢
$

于是
#

他开

始利用起这短短的
!"

秒钟发现

身边的快乐
"

日子一天天过去
#

他

惊喜地发现自己有了质的改变
"

!"

秒钟
#

我们可以做些什么

呢
$

建议你好好看一下
#"!"

第

$

期
%

知识窗
&

上的这篇文章
"

新阅读推荐

民国女性的
"

独身
#

风潮

如今
#

我们身边信奉独身主

义的人是越来越多了
#

可说到中

国女性独身不嫁的风潮
#

其实早

在
!%

世纪末
#"

世纪初就出现

了
#

地点大多是在广东
"

那时
#

在

珠江三角洲一带就出现了
'

自梳

女
(#

主张不结婚
#

或者婚后不与

丈夫共同生活
"

她们有独立经济

来源
#

到附近丝厂做工
#

或者到大

户人家做女佣
"

到民国时期
#

经济

独立
)

受到良好教育的女性大量

出现
#

独身现象也变得更为普遍
"

这些几十年前的独身女
#

身上都发生了什么故事
$

她们

为什么会选择独身
$

她们独身

的原因和现在女性有何不同
$

#"!"

年第
$

期的
%

都市
!

翻阅日

历
&

杂志
#

可以很好地解开你的

这些疑惑
"

新阅读推荐
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!

几天前的一个生意
!

几

天后可能结束一个生命

!"#$%&'()*+,-

./)01234567 89:;

<=>?(@A0 BCD<12

EFGHIJKLM(NO@3

P@QR7 STUVM(0W<F

XYZ[M(7 \],^_`a

b7 c0 defghij@kl0

mnopqrstuvwxyz

{|}>~�� ����{|�

����?(@A7

�()I�@������

��������?(��0��

G�0��0�� ¡¢�£¤ 0

¥�0f¦§a¨7 d©ª«st

@0<uv&�¬®¯°}±@

Q* 0 de��?(^�²�0³

´�²G04]µ��@¶�¢t

 ·�@�¸¹º»¼7d©½¾

@¿³<uvzÀÁ0�ÂÃÄ

Å ÆÇÈ0ÉÊËÌÍÎ?(�

�d0ÏÐÑÐÒÓ�0uf¦¼

FÔ ÕÕ@Öa¨* 7

×BD�()Í<12GH

@ØÙ7 12GHUÚ@Û±Ü

£¹{ÝÞß�@àáâ0 ®�

<¹{±ãäå@æH7 ®àá

â@ÞQ±º<�()çè¹

@0 wé4@ÞQ<{|tàá

â0êNëìíîïðJ@ñ>0

Gt òóô0 deõõºop

�()�ö vIJ÷?(0

øÈde@ùú7

�û%t=üýþÿ�!"#

$$@GH%0g!"&û'@A

�(0�%Aº)±ý*+0,-

ý./01@A7�%�()2s

34F@<�\@�57!"&F

@<*.7¦p*.æ4 6®7

@uÕ890 !"&f»n²ò0

û%A^<{|@ÖÞ:* 0®;

Ö8<p=�û%* 7

Öop>?@A * ûBõ<d

CD@E FG7 ®EHFG<�

Ö�ItJ9u%GK LMN �

0 �4O^�¸¹7 * mP@

M0 f<GHQR@ SSmP

CTRU@VW0XM¯Y·S0

ÖZB,<[\{|@ S[]

®^* 7�Ud_`tí�*.@

u Õab0d^cý[ FÖ[

�ò %O^fÒ¸¹�7 *Ö 

de�7ûfFG0def^g0

�¼>�hiÕ�0 jÕ?(¹

@A �<kl¢m@A *

�¡_Iû'@A0 dQ<

nop¯qr7 op@<�sD

2�0 d»ntdeuDvtw

��w��0xyw·�7 qr@

<0ûAtzf{S|�0d�}

ò@<0 ~�de�Ð¹<�W

�¥0de�<^¸¹@0�;8

<^�û%¥t�¼�¥7ÖwÌ

J�@ %�s0 wÌ´»¼R

� %��7 *

!"&��0 {|�û%à

áâ%tÇ@ %ÞA0 »¼^

<w�¤´0 �!��@ ��

��Ö��������G�* �

Ö���A��{�* 7

×BD0 !"&���}�

�^4{�@� 7 Ö�¡0��

û%�¢ %ÞA0£¤A03¥

@A0¹12w¡0º=[4

¦/�7 d4%�§¨@©ª0�

«¬®0©´ ¡¹0�Id¯

°��í0 d±²�©³@�s

4vg´0 dç��µ�@�¹

� �7 Ó¶t�<¥�0g�¼

�¼�7 [BG�<�ab0î·

¸¹�º»d0³®�It�¼@

\½,¾¾¿À0¶tÁZÂ¥A

Ô0���{|¹0RUdnÃ�

©ª@Ä����0�Å�%T�

<Î���d7 ³®d�<¥Æ

�0¸£¤ÓwÌf{��7 Ç»

��0ul@A7 * !"&È[0

�u¸¹{�Ó(É0£¤@ ¶

ÊËD0 dIt4%È��u¦

Ì�Ö#""$ ¡0£¤ÍÎÏ"yÐ

�12¥ÑÒ !% ÓÔAÕÖ0×

ØÙ�ìÎÚX27Î£¤ÕÛÎ

ÚìtÜÝG�æÞßî¹à·

Þßæë@ÍÛÎÚ"á7 *

Ö�û<�âëãÕ@A * û

%×/Â!"&¯ ¡äå7{

|@æç0 Xd´¹�<[\{

|��ÖZB�%A�DGKJf

^èò�d@��7 ��I¹0é

º=�Ñé0wé�û%0é{=

Ñ�0êêëò�<{|7 *

不怕你聪明
!

也不怕

你傻
!

就怕你不来
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中国富人就这么排着

队进入这个收割机
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蔡崇达
%

文 摘自
$

真情
%

下半月
&

:

;

<

=

!

!

!

!

王跃文重出
$

国画
&

朱怀镜本不过是荆都市里

一个不起眼的小处长
#

宦途蹭

蹬
#

而由于上司无意间的一次索

画
#

就此揭开了他飞黄腾达的序

幕
**

著名作家王跃文时隔十年
#

重新推出他的代表作品
%

国画
&"

王跃文凭借
%

国画
&

和
%

梅次故事
&

被誉为官场小说第一人
" %

国画
&

涉及人物官场与欢场的经历
)

权

力与情欲的追逐等方面
#

刻画深

微
)

叙述周严
#

既有现场感亦有透

视感
#

遂成为一部难得的警世之

作
"%

国画
&

一书
#

这些年来盗版泛

滥
#

此次重新出版
#

王跃文进行了

一些修订
"

新阅读推荐

在澳门赌场里
!

活跃着各色人等


