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婚礼倒数前一周

关键词
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本版撰文 快报记者 史丽君

婚礼倒数第四周

关键词
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全身调整
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面部护理 每周一次
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体形雕刻 每周两次
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手足养护 一周一次
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婚礼倒数第三周

关键词
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密集呵护

�&STUCXÊ&

1Â34V�rVWW@&

¥134)2Î

!

全身
()*

美容 每

周一次
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加大丰胸
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提臀
"

收

腰体雕力度
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眼部美容 一周三次
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婚礼倒数第二周

关键词
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预先切入

!

脱毛不做
#

毛躁
$

新娘
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新娘仪态培养 每

天注意
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密集美白 每天进

行
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睡眠是最好的

美容品
!

尤其是晚上
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"
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次日
&

"

$$

是最

有睡眠质量的时段
!

因

此婚礼前虽然需要准

备的各种事项都相当

多
!

也要尽量在晚上
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左右上床
#

'"

注意均衡饮食
!

千万别为了穿上小一号

礼服而过度节食
!

身体

营养不良首当其冲会影

响的便是肌肤
!

营养摄

入均衡了
!

内分泌正常
!

肌肤状态自然会变好
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这个紧要关头
!

切记
"

有针对性地进行

专业美容纤体更有效
!

千万不要在此时频繁更

换美容院
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婚纱照拍摄地
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今生有约

婚前保养心得
!

心情好

点
%

睡足点
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婚前连续三

天每天晚上做个面膜
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新娘
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紫陌
(

网名
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婚纱照拍摄地
!

今生有约

婚前保养心

得
!

结婚所有事

情 都 由
++

操

办
%

我就正常上

下班
%

定时去美

容院保养
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心情

轻松
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哭了谁疼
(

网名
)

婚纱照拍摄地
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爱翼婚纱

摄影

婚前保养心得
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我是天生

丽质型
%

不要笑哦
%

是真

的
%

皮肤不油也不干
%

没

痘痘也没皱纹
%

结婚前几

天保证睡眠就
,-

了
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