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管上述哪种方法
!

冬虫夏草的

营养成分都不能被完全释放出

来
!

即使把冬虫夏草实体吃掉
!

被人体吸收的有效成分也很有

限
"

食用浓缩类胶囊
!

因为胶囊

中微小的颗粒
!

经过高科技分

离萃取
!

很容易被人体的肠胃

吸收
!

中科虫草浓缩胶丸的人

体吸收率达到
(!$

以上
"

defg

000

冬虫夏草对人体益处甚

多
!

而副作用甚微
!

随着医疗保

健事业的发展
!

人民生活水平的

不断提高
!

对滋补保健品的需求

越来越多
!

内销和出口均将不断

增加
"

近年来人们不断地对冬虫

夏草功效进行开发研究并积极

拓宽其用途
!

其中在抗疲劳
#

强

身延年
!

延缓衰老
#

增强常压耐

缺氧能力
#

抗肾损伤
#

抗病原微

生物
#

镇静
#

解毒
#

抗菌
#

免疫调

节
#

平喘及祛痰
#

抗癌及对心血

管
#

血液系统等方面有较为显著

的作用
"
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闯祸的就是右下角的那个红键

快报记者 常毅 摄
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