
!"##$%& '()*+,#

-&./0123456789:;<

=>?@ABCD<EFGHIJKL

MNOPQRSTU%"QRVWXY

Z[\]V^_`abcdefgh=

ijklm

夏天练瑜伽健身养性

n9:/TQR

jB5opq r QR

stuvTwx&

9:yz!{|}

~�V TU��

H � � � �

�V����

�jez�

����P

~�� ��q

������

��V ���@

���/�: 

¡� 9:¢£V �¤¥¦;<p�T

UQRV §�¨©j�@ª«¬­®

¯j°±V ²®³z´µ!¶·¸g

¹zºq

夏季练瑜伽几点注意事项

TU�H_W»¼½»¾j¿À

ÁTUÂ

ÃÄÅÆÇÈÉ�ÊVËJ/ÃÄ

¹Y�¤ÌÍÎ�Ê�½Ï�!Ð "#$%

jÑÒÏÊ&Â

TUoÓ¤ÔÕ<yzÖ�×V«

ØÙÚ�W '" �ÛÜÝÞßV àá»

âãäåæçTUÂ

TU»èéêëaìíf îïf!

ðfñòóH�¿ôV¤õö÷øTUV

ùaú!ûüf�ý}5½þÿ!""

jL#$%V2$%&_'(¢£½)

¿ ¡�¤*o+,Â

-.õö/0Ê1f2ú3q

彭凌梅 整理

!"#!

!"#"!$"#%# $%&

'()*&+,- '()*+,)*-(,./012234)55.)/01 23/45

!667 8 9 : ; <78989

=>??@:::3;<==34)

AB@:::3:2)()*:342-

n4456r 789V:;X<«

��5=>?@AsBC6DqEFG

WHIJj@AéîVKLMNÞn7

8OüPQRSr V«9TUVjWX

�YZ;[\Þé]^_ö«`aº

bcdejýfq

会员多
!

!

间常温教室错

时开课

@AéîgChijkVy)Wl

m\]n6oÈpqV�²rsjte

Çuq Õ=>?vw�xyz{V=>

?@As|Å}²C~�N��V�:

Å�tejy�âG`a~��y�q

+�W�?��jte�?V�_`a

�:���yjy�âq;þz�6�

��tejÇuXV�=>?jSs�

te�����%q

�W�ÅV x�X§�;«�ô�

×��VW���:jte�?a�ÅV

�@As�(X����V  ¡¢�?

a�oy)�£jteÇuq W&¤¥

þÿ¦§j�ôÁV ¨@AsHJ©²

jQRsªa8J��V ü««<ÿ"

v!V¬�XZ­if�+!¶$®iV

Z���P��q QRsj¯ñ°��

±²±³V´µa¶·j¸¯�º¹ºV

»¸j¼ëZ�«�j½¯�¾Gî�

�~qHJ¿ÀÁmÞtesVn6«P

() ÂÃÄpf�Å²kÆTj²ÇÆT

°4ºV^«P6ÈÉ�ÊËÉq

@As}² ) Óÿ"QRsVÞÌ

Í�¹�;Å�ôÎ ©�VÁÏS�Ð

�TQRjyÑ}�V�²y�aJÆ

ÒÓ'ÔÕÖjoÓö×q Þ6-.;

Å�ôjØÑV¡¢��ÇÖV@As

«Ù6 ( Óÿ"v!VZ�aj��Ú

W (* �Û�Í�W78Óÿ"v!�

�Û¨=>jQRÜÝq

有传奇
!

"#

岁老头轻松

"

倒挂金钩
#

Þ�ß³Hà@As��¬áâ

ã¾äå�Å�5æV «< nçè=

ér jêØe¤ë�6Þ�jìíî

©�;N��ïð12 +, ñ6qò

óôÞ�V te°±�õöòj÷øù

�²5Lq=>?vw�xyúV;Nû

»��^ß23üLúýn²þ;Å�

�V.)tesoÿ!î þ�:�V"Á

Á��:#$ ' %&V +_'.)�²

j()Gå<*V���q r BÙVte

s´jvT�+ñ�(,-V v�òÐ

.äå/Å()VÐ.01#�L°±V

óò23�V+'Ôn4<ª5r 6q

«�«�jn�«r 67

@V/(8)nÑ9\ºB:

;j«:V<.&:ò)�=

>sªÃÄ!?Z(8W@Ê

o��AB'þVÆµé^C

C.)\ÓjDEq

F�O�GH ¨IJK

LáMteéî=>te

sNO�ÊÜÝPW + à *

9f+ 9Q$9VRSnT§

vTv.Ú=>r jU6=

>vÚVÙ×q Þ6Z��

j(8²p�W� V�²(

8#_WP«@VÙ×X q

YÄ:ÓGNWP9?=

>ZÆSV�²íº[\ó

;.q ]ºV* à )$ 9^+

à + 9\ÓVÚ_Å67*

`ÚÑaáMteéî=

>tes=>V^�Û¨b

cdjefî

快报记者 彭凌梅

活 动 时 间
!

+ à *f+ 9

NQ$9P$ý""-("ý'"V(".

(*-((.,*q

活动地点
!

KLáMte

éî=>tesV é]g_

(,* hKLáMteéîi

JHJ

活动报名
$

'jG\9�V.� º

k ")*-/,0/'+''1/,0/'+'*

lIGNq

!"#$%&'()

*+,

!"#$%&'()*+,

-./012345678

U6=>vÚVÙ×ó.�mn

!"

!"#$

!"#$!"#$%$$&&'''''%&!'()*+ "() ,-./01234

98:;<

!!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!

!!!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!

!

"""

""

""

""

""

""

""

""

""

""

""

""

""

""

""

"

"

###

##

##

##

##

##

##

##

##

##

##

##

##

##

##

#

#

"""

""

""

""

""

""

""

""

""

""

""

""

""

""

""

"

"

###

##

##

##

##

##

##

##

##

##

##

##

##

##

##

#

#

$$$

$$

$$

$$

$$

$$

$$

$$

$$

$$

$$

$$

$$

$$

$$

$

$

%%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%

%

&&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&

&

'''

''

''

''

''

''

''

''

''

''

''

''

''

''

''

'

'

(((

((

((

((

((

((

((

((

((

((

((

((

((

((

((

(

(

=>? !"# @AB

! " # $ %! " # $ %

CDEFGHI

JJJ

JJ

JJ

JJ

JJ

JJ

JJ

JJ

JJ

JJ

JJ

JJ

JJ

JJ

JJ

J

J

KKK

KK

KK

KK

KK

KK

KK

KK

KK

KK

KK

KK

KK

KK

KK

K

K

LLL

LL

LL

LL

LL

LL

LL

LL

LL

LL

LL

LL

LL

LL

LL

L

L

MMM

MM

MM

MM

MM

MM

MM

MM

MM

MM

MM

MM

MM

MM

MM

M

M

NNN

NN

NN

NN

NN

NN

NN

NN

NN

NN

NN

NN

NN

NN

NN

N

N

OOO

OO

OO

OO

OO

OO

OO

OO

OO

OO

OO

OO

OO

OO

OO

O

O

PPP

PP

PP

PP

PP

PP

PP

PP

PP

PP

PP

PP

PP

PP

PP

P

P

QQQ

QQ

QQ

QQ

QQ

QQ

QQ

QQ

QQ

QQ

QQ

QQ

QQ

QQ

QQ

Q

Q

RRR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

R

RS

TUVWXY ZUV[\]


