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最佳睡眠温度
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最容易生病
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最佳饮水温度
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老人易死亡
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通讯员 李珊 杨璞 快报记

者 刘峻
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生活中的最佳温度
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洗澡水最佳温度
!

洗

澡的水温应该在
!"!#$%!

之

间
"

略高于体温的
!&!

最适合
!

过高的水温会破坏皮肤的保护

层
"

使皮肤丧失对污染及细菌的

抵抗能力
!

建议洗时先用手试

试
"

如果手觉得烫
"

那么对于身

体其他部位来说也烫
!
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泡脚的最佳温

度
!

脚部温度是人体中最低的
"

因此泡脚水可以稍热一点
"

能促

使足部和下肢血管扩张
"

使大脑

得以休息
"

有助睡眠
!

最好用深

木桶泡脚
"

并在木桶上盖一块塑

料布
"

以达到更好地保温效果
!

即便是怕冷的人
"

也不要一味用

特别热的水
#

烫脚
$%

在泡脚水

中加入生姜
&

肉桂等药材
"

促进

血液循环
"

才能真正做到为身体

保温
!
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快报记者 赵杰 摄
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移动用户发送短信或彩信到
")'-&,))$')') !

电信用户发送短信到
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联通用户发送短信到
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你也可以直接投稿到信箱
01231435!*6'789:

互动方式 投稿请注明拍摄时间
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地点
%

作者姓名及手机号码
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妈身体健康
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母亲节要到了
"

网友
(

寂寞

美人鱼
$

说
"

有点想妈妈了
)

点评
!

有时间的回家看妈妈
"

没

时间的挤出时间回家看妈妈
!
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宁溧路大堵车
"

网友
(

;<#

231=>?

调侃
"

骑车经过的真不容易
&

点评
!

还要带上一颗坚强的心
!
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网友
(

目空大师
$

用另一种

思路解读了打呼
%

磨牙
&

点评
!

据说磨牙是肚里有虫
!

乍一看
"

还以为是古代武士
&

凑

近了看看
"

不得不感慨
"

原来卖凉席

也可以很有气势
&

'

作者将获
!%

元话费
(

车 棚 里 来 了

辆私家车
"

没有一

定的技术还真玩

不转
)

不过你不怕

人家把你的车划

了吗
*

摄于江宁某

小区

'

作者柳小姐

将获
!%

元话费
(

纠结

拉还是不拉
*

面对这个牌牌
"

小狗狗有点不知所措
&

摄于长

乐路

'

作者朱卫东将获
!%

元话费
(

逃家

天气变热了
"

小乌龟开始

不安分了
"

大白天就想逃跑了
&

'

作者任蔼红将获
!%

元话费
(

-

月
%

日下午
"

两位老摄影师用

衣服做背景专心拍摄月季花
&

摄于玄

武湖月季园

'

作者邹利民将获
!%

元话费
(


