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快报记者 彭凌梅
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运动到大汗淋漓
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绕开举重练习
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饿着肚子做运动
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彭凌梅 整理

瑜伽
!

让生活更美好

£ && ¤¥¦§"£ÑÒ¨

©Bª"«¬­®¯°V¥[ô±

üDi¦"FG&�u¥[nF²

¤VÍ x/"³ñ´<µpþBW

¶"·¸¹V²³Í 'XÕ²³À

º¼ÉDFGpL»¼½¾=îÀ

ÂÉDFGLU¿ºDPÀÍ 9

£ && !" ¸¹ÁÂÃ²

³/Ä£ÎÅÆD"³ÇÈDE

áê£ÎÉ'ÊËÌÍ9 X²³

PÍ ÎxÇÈÏÁÂÃÐÑÒk

Ó" g�É�ÄÔ5ÇX²³"

Õ�Ö×°EØÙUÇÈ"�e

¿)ÚUÍ ·ÛX�Ü"FhÝ

ÞDøù"ß/¹DNOvóà

nDÍ árÁÂÃ²³kg�D

â<æ�ãäV"ôåÉÊ)æ

½yç�èéê

ëì�íîX ' ïÄy²

³��qÅ£ && i¦gðh

¿ODBêºñÕÖÍ £ &&

òóþôøùA\/'ëì�´

�õÏö÷øùáúûü"¤�

ýVöA¥1ÒV9 Dû8ø"

³�þ"=>&/ÿíîËÌ·

!2�LDÍ

金吉鸟瑜伽
!

我是她的拥趸
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最近同事们都说我的状态很好
!

每天都是神采奕奕地来

上班
!

而且体态也越来越好了呢
#

呵呵
!

偷偷和你说
!

我可是有

小秘密的哦
$$$

那就是每星期坚持练瑜伽
!

次以上
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是一名朝九晚五的上班族
!

决心改掉生活不规律
'

作息紊乱的

坏习惯
!

于是来到金吉鸟珠江路馆开始练习瑜伽
#

没想到
!

效

果竟然这么快就看得到了
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