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快报记者 杨坤

真正快乐源泉

!"#

快乐是人精神上的一种

愉悦
!

是一种心灵上的满足
!

它

会使一个人变得开心
!

它是抽

象的
!

亦是具象的
"

它是无形的
!

亦是有形的
#

快乐我们触摸不

到
!

但它却能够表现在我们的脸

上
!

那就是我们的笑脸
!

有淡淡

的
!

有羞涩的
!

有灿烂的
""""""

那

些都诠释了那时我们是快乐

的
#

快乐其实很简单
!

只需我们

时刻保持一个积极乐观的心态
!

每天都笑笑
!

每时都快乐
!

那么

快乐就在我们身边
$$

为什么我们希望倡导快乐

呢
%

是因为我们这个社会
!

每个

人都在寻找快乐
!

但结果往往

大都很苍白
&

旅行是一个最好

逃避现实的办法
!

去一个没有

人认识你的地方
!

去一个你心

中向往的地方
!

去一个让你不

想回来的地方
""""""

所以往往旅

行能带给我们的都是精神上的

愉悦
!

但这种愉悦又会因为世

俗认知所困扰
&

究竟怎样寻找

快乐
%

每个人都会给出一个不

同答案
!

但我觉得这些答案应

该有一个共性的认知
'

具有一

颗包容的心
&

我并不是教诲每

个人都有一颗包容的心
!

但至

少我们需要接近包容
!

这样心

灵所承受的压力就会变得很

小
!

让我们共勉快乐吧
(

杨坤
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