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快报记者 李鑫芳 整理
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图为南京建

国男科医院全体

医护人员为玉树

灾区捐款
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网络预约手术更便宜
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包皮过长男人身体的
&

隐型炸弹
+

近年来
!

我国阴茎癌患者的数量逐年增长
!

甚

至一度成为我国男性最易得的恶性肿瘤疾病第

二位
!

究其原因正是由于我国男性对于包皮过

长
"

包茎等疾病的忽视
!

而且还受到传统思想的

左右
!

认为不孝有三
!

无后为大
!

怎么能在自己后

代问题上动刀呢
#

万一出个意外
!

不仅自己以后

生活无望
!

很可能会被断后
$

因此
!

在很多男性看

来
!

阴茎偶尔发炎
%

变红
"

疼痛都是很
&

正常
'

的
!

平时洗一洗
!

注意清洁
!

只要不出大问题
!

能不去

医院就不去
!

结果反而给自己的身体埋下
&

隐型

炸弹
'!

造成更严重的后果
$

不久前发生的一个真实病例实在值得我们

深思
(

患者周先生从来没拿包皮长当回事
!

阴茎

的卫生保健也马马虎虎
!

结果生殖器红肿癌变
!

最终不得不切除
&

命根子
'

才能保住性命
$

原来
!

周先生虽然经常洗澡
!

但是对于生殖

器的清洁却总是敷衍了事
!

曾多次出现炎症
!

最近

一段时间
!

他发现包皮上出现了一个红斑
!

略有痛

感和出血
$

几天后
!

包皮内竟然出现溃疡
!

一碰就

疼痛难忍
!

自行服药近一周后仍无效
!

他才被迫上

了医院
!

结果被告知包皮过长
!

造成反复感染
!

未

及时治疗
!

患了阴茎癌
$

而对诊断的结果
!

周先生

简直不敢相信自己的耳朵
(&

阴茎也会长癌吗
# '

其实
!

周先生的想法是绝大多数男性都存在

的一个误区
!

认为包皮过长没什么大不了的
!

事实

证明
!

其实不然
!

包皮过长如果不及早治疗很有可

能会感染龟头炎等疾病
!

反复感染后严重的就会

患上阴茎癌
$

从国际临床统计数据来看
!

约
!"#

的

阴茎癌患者有包皮过长或包茎病因
!

阴茎癌与包

皮过长
%

包茎有着密切的关系
$

据南京金陵男科医

院专家介绍
!

我国男性年幼时普遍没有割包皮的

习惯
!

所以阴茎包皮处就容易藏污纳垢
!

而一般人

又容易忽视阴囊部位的排湿
%

散热
!

这样就会导致

脱落的包皮上皮细胞和包皮垢杆菌混合
!

引发炎

症
%

反复发作
!

长期对阴茎局部进行慢性刺激
!

最

终导致癌的发生
$

?$@

病毒 阴茎癌
)

宫颈癌主要诱因

金陵男科医院张鹏主任特别指出
!

当包茎

或包皮过长时
!

包皮内皮脂腺的分泌物不能排

出
!

就会给细菌生存
%

潜伏提供了良好的场所
!

逐

渐形成奇臭的呈黄色泥状的包皮垢
!

会引起病菌

感染
!

如果消炎治疗不彻底的话
!

那么就会
&

星星

之火再燎原
'!

导致包皮龟头炎周而复始
!

龟头炎

的频频发作
$

此外
!

包皮过长还会使大量致病菌

$%&

)

人乳头瘤
*

病毒生长繁殖
!

$%&

病毒是目前

已确认引起阴茎癌和女性宫颈癌的病毒
!

临床检

验证实
!

未进行包皮环切的男性
$%&

感染率为

'!()#*

而进行了包皮环切的感染率仅为
+,

!

感染

率降低了
-.,

!

女性宫颈癌的发生率也随之降低
+

由此可见
!

不能小看包茎或包皮过长
!

不能轻视

包皮垢
!

否则隐藏着罹患阴茎癌的风险
+

阴茎癌预防技术新突破

虽然
!

医生可以采取手术等方法治愈早期

阴茎癌
!

但是
!

如果能有效预防阴茎癌的发生那

不是更好吗
#

笔者走访南京大多数医院发现
!

现

在用来预防阴茎癌发生几率的医学方式大致是

包皮环切
!

而现在各医疗机构对于包皮手术方案

林林总总
!

有诸如光波离子手术
!

韩式套袖式手

术
!

微雕锈式光离子手术
!

其实这些手术方案的

共同点都是使用激光手术器械进行包皮切割
!

切

割
"

缝合
"

拆线都有感染的可能性和手术并发症

的可能性
+

最终笔者在金陵男科医院找到了一个

新的答案
(

欧式包皮套环术
+

据男科医疗界最权

威的
,

中华男科学杂志
-

最新一期指出
(

此项技术

即将作为比尔盖茨基金会用于非洲援助国际项

目
!

拟用于阴茎癌防治和艾滋病防治
+


