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出招人
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医生支招
!

根据医学研究
!

人体

体温高于正常体温时
!

脑部才会释放

一种松果体素
!

相当于睡眠激素
"

来

控制人的精神状况
!

人开始疲倦继而

想入睡
!

所以睡前洗澡理论上更能促

进睡眠
"

按照人体正常的生物钟
!

每

日上午
#

时至
$%

时
#

下午
&

时至
'

时
#

晚

上
$%

时以后
!

这种体素就会释放
!

一

般人都在这几个点上感觉到倦意
"

实

际上
!

这种理论在实践的运用上也有

分歧
!

睡前马上洗澡还是提前一两个

小时洗澡
!

市民可按照自己的生活规

律来选择
"

!

秀场费
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考大学时就被
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潜规则
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当活人道具也不容易
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明星梦不真实
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只想演戏
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快报记者 赵晨

为艺术这条路
$

他们付出了很多 资料图片
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