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幻想言情天后沧月周六来宁
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文学只是幻想
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今年南京的天气忽冷忽热
!

温差大
!

春意难

寻
!

体质差的人极易中招
!

南京泰坤堂中医医馆

门诊统计
"

!

月份以来受月经不调
#

痛经
#

炎症复

发
#

子宫内膜异位等疾病困扰的女性占门诊量

"#$%&

!

许多女性普遍出现体虚乏力
#

手脚冰凉
#

皮肤干涩
#

色斑增多等各类早衰症状
$

据定期来南京泰坤堂出诊的上海新华医院

特诊专家陆涛主任介绍
!

这些子宫疾病有一个

共同的病因
!

即
%

宫寒
&!

天气冷的时候易高发
!

春夏治疗可达到事半功倍的效果
'

%

宫寒
&!

顾名思义即子宫寒冷
!

陆涛主任

说
!

中医所说的子宫
!

不仅仅是孕育宝宝的那个

%

房间
&!

它还包括整个女性生殖系统及相关功

能
'

子宫其实是最怕寒冷的
!%

百病起于寒
&!

一

旦子宫受到寒邪入侵
!

血气遇寒凝结
!

就容易造

成月经不调和痛经加剧
#

炎症反复发作
#

容颜衰

老等
!

严重的还会导致不孕
'

陆主任介绍
!

如手脚冰凉
#

月经不调
#

月经

量少且有血块等是
%

宫寒
&

的明显征兆
!

应及时

采取中医调理
!%

暖宫
&

修复
!

子宫温暖
!

则体内

气血运行通畅
#

经期有序
!

方能保持身体健康
#

容光焕发
'

比如美娘子系列调补膏方
!

补益脏腑

精气血的不足
!

调经养血
!

温经散寒
!

养生驻颜
(

对子宫内膜异位症
#

慢性盆腔炎
#

输卵管通而不

畅
#

盆腔粘连
#

卵巢早衰等
!

可再结合以
%

俞氏热

敷贴
&#%

神阙灸
&

等外治
!

可快速止痛
!

帮助腹腔

或盆腔内积液吸收
!

使炎性或血性囊肿缩小
!

炎

症消退
#

并有效防止复发
'

据了解
!

'

月
(')!%

日
!

陆涛
#

王秀珍等上海

妇科名医
#

教授
!

将应邀在南京泰坤堂中医医馆

特诊子宫肌瘤
#

卵巢囊肿
#

内膜异位症
#

卵巢早

衰
#

多囊卵巢综合症
#

宫颈
#

盆腔炎症等妇科疑

难
!

患者可直接至南京市朝天宫西街
*(

号泰坤

堂就诊
!

预约热线
+!,-."",#!+*

' $

王晓娟
%

ECFG'H!IJKLMN

被查出子宫肌瘤
#

卵巢囊肿
#

子宫内膜异位

症
!

许多女性除了恐惧
!

首先想到的就是开刀
)

但事实上
!

这其中有很多手术是不必要的
***

近期
!

应邀来南京泰坤堂中医医院特诊的上海

传统医学工程学会妇科专业委员会委员
+

上海

泰坤堂中医医院中医科主任王秀珍主任指出
!

子宫肌瘤
#

卵巢囊肿
#

子宫内膜异位症等恶变的

概率其实还不到千分之一
'

尽管
!

手术不能保证不再复发
!

开刀往往留

下后遗症
!

可为什么有那么多患者还是开刀了

呢
,

王主任说
!

许多患者都有一个误区
!

认为子

宫肌瘤等既然是瘤
!

就会长大
!

就会恶变为肿

瘤
'

于是
!

绝大多数患者的第一反应就是赶紧切

除
'

她不无惋惜地告诉笔者
!

事实上
!

只有不到

,&

的此类患者需要手术治疗
!

却有
#+&

的患者

正在进行手术治疗
'

作为上海市传统医学工程学会妇科专业委

员会委员
!

王秀珍长期研究中医无创治疗肌瘤
#

囊肿
#

内异症等的课题
'

她介绍说
!

上海中医妇

科界在对子宫肌瘤病因病机的研究上
!

更取得

了较大突破
!

建立起
%

补肾健脾
&#%

疏肝解郁
&

和

%

祛瘀散结
&

三法并举的全新诊疗方案
!

通过成

药
#

颗粒剂
#

汤剂乃至保留灌肠
#

冷热敷等的有

机组合
!

内外兼治
!

可快速改善患者症状
!

控制

与缩小肌瘤
#

囊肿生长
!

甚至消除子宫肌瘤
#

卵

巢囊肿
!

并通过调节内分泌系统平衡
/

防止新病

灶出现
!

从而达到避免手术
#

控制复发的目的
'

只要是
"

厘米以下的
!

疗效都比较突出
!

一般都

不用再开刀
!

在她的患者中
!

甚至有的肌瘤有
"

厘米
!

康复良好的患者也有不少
'

王秀珍强调
!

和手术
#

激素等相比
!

中医治

疗子宫肌瘤
#

卵巢囊肿等具有疗效确切
#

副作用

小
#

复发率低等优势
!

可达到三重效果
"

一
#

在短

期内
!

腹痛
#

腰酸
#

月经白带异常等症状可明显

改善
(

二
#

坚持治疗
!

可控制与缩小肌瘤生长
!

甚

至消除肌瘤
(

三
#

通过中医整体调节女性内分泌

平衡
!

可防止新肌瘤出现
!

并有效控制复发
'

据悉
!

'

月
(')!%

日
!

王秀珍
#

陆涛等上海妇

科名医
#

教授
!

将应邀在南京泰坤堂中医医馆特

诊子宫肌瘤
#

卵巢囊肿
#

内膜异位症
#

卵巢早衰
#

多囊卵巢综合症
#

宫颈
#

盆腔炎症等妇科疑难
!

患者可直接至南京市朝天宫西街
*(

号泰坤堂

就诊
!

预约咨询热线
+!,-."",#!+*
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