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饮食陋习
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专家点评
#

强忍肚子饿到中午对

胃伤害很大
!

还有可能造成胆囊炎
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赶路早餐
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两不误
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专家点评
#

边走边吃对肠胃健康

并不好
!

同时也不利于食物的吸收
"

!

晚饭太棒
"

后遗症

�^(ld ~D����:m

�d2��0���V �E+@�A

���' 9��<:��5��@

�,�V �E��'�Z�'���

�� ¡Y¢£¤¥Q¦-

专家点评
#

如果吃得过饱入睡
!

会让脂肪无法充分消耗
!

容易发胖
"

同时
!

夜间本该休息的胃肠却一直

处于工作状态
!

容易引发肠胃疾病
"

专家点评

心理忽视是主因
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快报记者 沈晓伟
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南京机关医院
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专业诊治内
痔

$

外痔
$

混合痔
$

脱肛
$

肛裂
$

肛瘘
$

肛周
瘙痒

$

脓肿
$

大便带血
$

滴血等肛肠疾病
%

全电脑监控
%

CDEFGHIJKLMN

OPQRSTQU-PV#VWPXYZ[

\]^_.#$`E*abc.Qdef

ghij.

并发质量跟踪卡
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节假日不休
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蹭饭快乐
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帅哥享受
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多一勺牛肉
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蹭饭技巧
#
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里应外合
"

广交友
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蹭饭心声
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寄人篱下的滋味不好受
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快报记者 钟晓敏
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杜拉拉升职记
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经典语录
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网上抢票盛装打扮奔上海
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这部电影像一本时尚杂志
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闺蜜派对想要开进电影院
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快报记者 王凡
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