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经验之谈
!!!

期待我的小天使一岁应该可

以喝点了吧
!

不过一天不要喝太

多
"

不是好多地方都是说大人一

天喝一袋就可以了吗
#

飞雪一周岁之后可以少量喝

一点
"

我真的很幸福酸奶实际是

从牛奶而来
"

鲜牛奶经巴氏消

毒后加入有益的乳酸菌
!

再经

发酵作用而制成的乳制品
"

鲜

牛奶经过这样的加工后
!

人体

对牛奶中的营养成分的消化吸

收大大增加
!

而且具有很好的

保健功能
"

有人说婴幼儿不能喝酸奶
!

婴幼儿体内含有乳糖酶
!

能很好

地分解乳糖
"

但从另一个角度看
!

婴幼儿身体发育尚未健全
!

酸奶

中的乳酸菌及其代谢产物对肠道

里的病原体不仅有抑制和杀灭作

用
!

同时也为婴儿消化道内的有

益菌丛生长创造了一定的条件
!

这有利于婴幼儿发挥正常的消化

功能
"

因此
!

婴幼儿是可以喝酸奶

的
"

但从营养学方面综合考虑
!

婴

幼儿还是以喝鲜牛奶或配方奶更

好
"

另外酸奶不能加热喝
"

酸奶一

经加热
!

所含的大量活性乳酸菌

便会被杀死
!

不仅丧失了它的营

养价值和保健功能
!

也使酸奶的

物理性状发生改变
!

形成沉淀
!

特

有的口味也消失了
"

不能以酸奶

代水
!

特别是不能以酸奶送药
"

我家宝宝断奶后
!

就一直喝

惠氏
"

一段二段都还好
"

可到了三

段后问题就出来了
!

尽管吃大量

的蔬菜和喝大量的水
!

便便由开

始的一天一道变成两三天一道
!

而且老上火
!

可能与秋冬的天气

有关吧
"

"

在宝宝大便干燥时
!

我

也会给他喝些酸奶
!

这对他的干

燥便便有很好的改善作用
"

!"#$%&

我家宝宝从一岁两个

月开始喝的酸奶
!

原因是我比较

懒
!

儿子在一岁两个月的时候就

#$

公斤了
!

晚上十点睡觉前要喝

%%&

毫升奶粉
!

晚上还要再起来两

次喝奶
!

为此我一直很郁闷
"

那天

看电视专家介绍说酸奶很耐饿
!

于是在一岁两个月以后
!

每天晚

上十点的牛奶都换成了酸奶
!

还

真管用
!

小家伙现在每天夜里只

吃一次了
!

我好幸福
$

只是姐妹们

注意不要给他吃多了
!

前几天我

偷懒
!

懒得给他冲奶粉
!

让他喝了

一天酸奶
!

这下可惨了
!

宝宝拉肚

子了
$

大家引以为戒呀
'''

'

珠圆玉润
'

我家宝宝是从

(

个月开始吃酸奶的
!

吃的是婴儿

有机酸奶
!

是我家宝宝的大爱
!

呵

呵
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再支一招

菜鸟对对碰

护牙从婴儿抓起

指刷
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点点妈妈整理
#

德国宝宝爱吃糖牙却最好
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琪琪的妈妈
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蛇爸马妈鼠宝
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红纱 我也想知道要怎么教

宝宝刷牙
)

携手心情
%

岁以前我是采

用吃完东西漱口的方式
!

当时买

了一个手指牙套
!

却发现根本不

管用
!

因为宝宝嘴小
!

套上了牙

套的指头在宝宝嘴里根本就转

不开
%

莎梨用纱布蘸水清洗
!

纱布

比手指套好用
!

我也买手指套

了
!

发觉不好用
"

期待我的小天使 我也是用

纱布擦
!

我还在网上买了两个宝

宝牙擦
!

%&

多块钱一个
!

感觉不

值
"

觉得擦头就像硬的海绵
"

也

买过儿童牙刷
!

觉得毛太硬了
!

没敢用
"

含氟牙膏小心选用
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请教大家
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点妈围脖
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