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气温忽高忽低
!

易导致血管痉挛
"

血压波动

大
!

高血压患者应及时调整和控制血压
#

在日本有个治疗高血压的小偏方相当流

行
!

只需早晨服一剂
!

就能长效控制血压
$

将早

釉米浸泡四小时
!

蒸熟后冷到
!"!

时
!

加上红曲

菌种
!

和匀后密封发酵
#

一天后取出冲洗四至六

遍
!

晾晒干后碾碎
#

每日早晨服用一盐勺
!

!

天头

痛减轻
!

失眠
%

心悸气短等症状逐渐消失
!

一星

期左右将血压降到正常值
!

并稳定不反弹
!

服用

一段时间后可间歇性服用
!

#

天或者
$%

天一次
!

血压照样稳定在
$&%'(%

!

效果奇特
&

这个偏方经过改良后被国家食品药品

监督管理部门批准
!
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为房子 老婆差点休了我
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华侨路茶坊
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自由随波逐流
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