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长期饱食会导致大脑早衰
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肠道负荷过重引发胃病
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造成骨质疏松
%

éeµT«¼

bH�LMNýÚd×G þø¼ÿ

!t"#G$%ÿ·&'X

Q(µG�)tµø *�+A�

,VGÙ�-./5+�0G*1�

234756óG,78�9:XO

IG 9C+;<=;>9«?C@

jµA4G�B�C�DSDTX\

EAÆÇ�ñ|}ïIFGHÖ�

{Ö�IJTñ7KLX

(

小可
#

用不粘锅可增患甲状腺疾病风险

父辈坏习惯可通过基因代代相传

久坐会增加患病和死亡几率
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