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美国头痛学会日前公布的

一项最新研究成果显示
$

童年遭

受过身体或精神虐待的偏头痛

患者发生其他疼痛共病的风险

要明显高于一般患者
%

具体来说
$

儿童时期遭受过

身体虐待的偏头痛患者长大后

出现关节炎的风险升高
&

遭受过

精神虐待的患者长大后出现肠

易激综合征
'

周期性疲劳综合

征
'

纤维肌痛和关节炎的风险都

明显升高
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最近
$

德国乌尔姆大学的穆

勒博士发文称
#

不吃早餐
$

男性

情绪和视觉空间记忆变差
$

女性

却没有这种明显变化
%

为什么会

出现这种情况
$

穆勒博士认为
$

早餐可能在某些方面对人体有

益
$

如提供大脑合成神经递质
(

一

种传递神经冲动的化学物质
)

所

需的能量和营养
%

来自早餐肉类

中的蛋白质
'

碳水化合物和脂肪

也会影响情绪
% !

胡晓亦
"

56789:;<=

>?@ABCD

当人类基本上控制了烈性传

染病之后
$

因过度疲劳而导致的

体质下降与疾病就成为现代人的

主要敌人
%

甲状腺功能亢进简称

甲亢
$

以
!*

岁
!+*

岁最多见
$

主

要临床表现为多食
'

消瘦
'

畏热
'

多汗
'

心悸
'

激动等高代谢症候群

以及眼突
'

手颤
%

研究证实
$

除了

感染
'

外伤
'

碘摄入过多外
$

过度

疲劳等已成为诱发现代人甲亢的

重要因素
% !
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