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南京脑科医院医学心理科

季伟华博士建议
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认知调整

Enop>7,b"8qr

l�st{*up>7,b"H

)6vQR8Nw»6vxy

Z°zL��8{T|»}~h

�ì8 ��»xy,8L}�

�H )y����ZfwO�»

O�,�ÊZ���8{TÒÓ

O�,�ÊH

行为改变
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精神分析
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如何维护良好的心理状态
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颁奖通知
!

����-�� ¡

¢£¤¥¦§¨¦©ª«¬

!""



a®¯°±> ²G³´¦µª¶

· ¸ µ

!#$ !!!!%&#&

L ¹ ¸ µ

#!!!!!#!

Lº¸µ

!#'!!!!!'!(

L

»¼½

!')!!!!#)"%

>?@a[¾

¿olÀÁv

%""$

Â

!%

Ã

%)

Ä

�ÅÆÀnÇÈÉ�ÊËvÌÍÎ

Ï!Ð5>

!"#

她一生气就割手腕

$%&' 心理问题能表现为心情不好也能表现为身体不适

()*+ 跨入新一年你到底在害怕什么
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做事拖拉也算是病吗
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