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专家 中大医院皮肤科主治医师 潘永正
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昨天寒潮来临
#

喷水池里的水结成了冰块
#

让

一些年轻人兴奋不已
#

他们敲砸冰块玩耍起来
#

童

年的快乐
#

似乎又回来了
$

快报记者 赵杰 摄
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昨天寒潮来临
#

北京西路上一处积水被冻成

了
%

溜冰场
&#

经过此处的骑车人都小心翼翼
#

生

怕被滑倒
$

快报记者 赵杰 摄
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他怀疑自己感觉出了问题
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感觉和实际不是一回事
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冬天要
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跟着感觉走
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通讯员 杨璞 朱群 快报记者 刘峻
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常见的两大误区

冬天就喝药酒

lf(Ë{!)**++,-¹

²ÝÙ®Ä.¹Ãáâµ&Eµ/0µ

12µ34µ5¹gA²Ý×mWªÍ

Y���R6¹ ,-�Û"Û7¹ú

ÿ·¸6¹ k8,èl§®V&7

6¹ l�&9ýÜ�K:Û:6¹Ç

È:;<f�ä�

手脚冰冷就吃桂圆红枣汤

MK{!¹�VjË~Ècw=

�>¹ �6©8¢~ÍY6"6¿

6¹¼%.?@µdA�Û¹56àB

ä¹9;�èlFD.�� C6�m

§fmhÍC�fÝû¹ wD�ò¹

6E�jËFG�D¹<ÒHI�J

56f� à?@dA¹�à��JK

|¹¶aº»üý�Ó�å¹àVK¹

LM~9l;NfÇÈ¹�VjËm

h{!11ÄÃ�å*_OP` �

WXYZ

[\+]0 5^

专家 南京市中医院 张钟爱

快报记者 李素然 摄
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