
!"#$

李智 著

!"#$%&'()*+,-

想戒烟的朋友不妨关注
!

列缺穴
"

传说中的雪人出现了
#

!

内容简介
"

%& !""# '()*

+,-. /012345

6789:;<6=>?

@A BCDEFGHIJ

5KLA MNOFPQR

S5LTU V/CW5X

YZ[;\]^_5?`

a'5bcde,fgU

bcdehbi4jkl

m4nop5qrA st

uvwx5bcd>yA

szuvFF{=|b6

5/}~��U

jB��A/2���

5�9�AM��=�6�

�v�w5�����

!

上期回顾
"

��/����/�

��SA ���v/�=

>5� A ;V¡¢£F

¤¥5¦§¨©��

!

内容简介
"

Kª«2A ¬­5�A

®¯/�«°±±h/�

²U ³´Aµ¶F«°·¸

5¹CAº»^_A«°¼

¬½h/�¾¿ÀTÁ5

Â²A Ãh/�ÄÅÄÆÇ

ÄÈÄÁ5GÉÊ�AËÌ

ºÍ²�ÎAÏÐÑÇF{

ÑA»^_AÒ/�«°Ó

hÔÕÖ××nØÇ¬Ù¬

Ú5!"ÛÜU

!

上期回顾
"

ÝÞ�ß!Ý�àáA

âã5äåhæçèéêA

ë�ìhíîïGYðñ !

颜栋 著

./%0'()*+,1

òóôõ

!"#$%&'

!"#$

!#ô�ö÷øùú$%"%"

Óûüüý&&&'()**'+,

!"#!

!"-"'-þ!ÿ !"#

$%&'.�() *+ +/01)023---4-%5'+6788,-ú./ I0.�1

!

!

"#$%&'()*+,-(.

/012* 34$56$789(*

:;<=>?@A9BCDEFG

0HIJK*LMNO+BC0PQ

RSTUV(WX$YZ[\]?\

^(_`a

bcdefg8* hijkRl

^mnopq*r8st]uvst

]a ]Twx%y S ./z9{&|

}*L~M���*"���'(a W

�Tf8O��0$��^�(*"

��s���;*e�BC0�j�

�w��I�������$YJ

9(*�j�����$} ¡¢¢

"�£(*¤¥D¦§l*./

¨©ª��(«¬!

T�./­+0®¯°i±²

)³0´µ¶·e¸0I¹*bº¬

»S ¼�¶½¬­¾¿ÀÀÁÂÃa

D~ÄÅ50ÆÇÈÉI*�DÆÇ

È¦ÉIÊ*Ë¦ÌÍÎ$ÏÐÑÒ

Ó*$ÏÔÕÖÎ*×Ø(ÙÚa

¤~DÛÜÝÖÞ0ßà* áâ

�©ã�a �ä0åfæB* çè0

bº¬»S3áâeéÐÑ0êë*ì

ì\íîï&ð�\ñ* òÎ�óô

\õö* ös3�÷eqøùú0û

üýþ* �ä+ÿ!\"î#ï$%

9(&*�ä'(&)�\ñ**+Î

,OBõÊ-.�/î0a

�Ã+0+1�2ô3qÃ*¾

¿4f5q6§0Î78(a e9}

i:;* <I+=â�M�(>?0

@ABµ* +Cñ�`D%(Pº¬

»Sïñ0âEFGKH*IJK\�

O(+L�0$¦MN0OP* ±Ê

�$¦ÉÉ0Q&a M©ZRe9}

D¦Q&ÊSÃ:;* T¾¿ªUV

W*±ÊXHS�$YZ[0\�G*

~�0mI\�]^_0aPº¬»S

$H`�ab0cde* `Dfeg

(hêlijOkla mR+Dno*

p~i(qrsÒÓo%`T=a

PpfetFG* �uvñr~

wÖxâ0*Õyz{|}yS ¾¿~

áD��* BZe{\vÉ��­

P���S `(a

�%�¼�$�I�*��®$

�©�_($��*��_($��

������T�0��\*��(

$���0��a  ¡¢0®¯ÉÙ

££\¤9$¥¦§0u¨*© 7

ª�(�«¬¦­®0¯°ñ*±ï

²(²Î³ã./_0´PL<�p

�µT�¶°·wy �D¦¸&0�

É*D|¹0¦Bº�0y S

»s¼½�0(¾)*+ñ�¿

(¿nÀ*ÁÃÂ&Ã�$�*à�*

Ä_eÅÆÇÇ0Èn*Ö«0�É

ñ* �$Ê�iË�ÌÌ\ÍqÃ*

Îst0tÏÐa à�~B�µ*Ë

ÑÒÑÒ\ÓÃ�n6�ÔÃa e$

l*u3�íîäÕ*U©$YÖ×

\ØqÃÙ&a U]u�ð8(*¼

±_(ï*�ÚÛÜ0ÝÞÆ%Êß

;*�iàs�²áâa

ãs¼½äÃW�0åæç�

èé* +�Pêëìí_UVI�*

î�åµÿï* êë­ðñòó+*

ôW%D¦�É0õ@*�µ~we

L<möðíî00*hi�µ0�

b÷bøäù*D¦õ@uf<ðî

0ú�L<lû`bÙü%`*èô

DB�µ0�iýêáâa �à$H

fþÿ\¸!*±;DB�µ$H~

"O(:;�#Ë�$%�8*�8

U'gô&ø'%(ef(a

 ¡¢0®¯�Å)*+õ,(

-.*Ã/\Ã./ Ã�w0Î0*

ãs¼½ª�1$¦õ@�O(Ë�

223w04�* $�*./5x�

(\ñ* I³ã6%0©x%ef�

7a v0+õ,�µ0897Ï¼�

$¦:;<�0/=89*U>à*#

s�µ?%@A0OPT~ua

¡¢à�Zõ,(D¦³§*¤

+,-( BC¢0DE* UÃ/Z

UFG\�7|HÃs®I°_0*

ªJKe9}ÒÓïÏ=ð���L

�(ULâM*M¨+ �NOPQ*

$�¾N0RS=ð�ÇTÅ0�ä

4_0ùU\V�(+0WX* Yë

0S¡PZS0$7V[(WRa

+\À\)%* +Î]8RS*

n^Êõ�P_`_`S 07½a W

�a_0�È¦bï~Ú0�¿*Ú

õc$5©�Td§*¦¦(cãs

¼½¼e¼ffa +°ñï(�gh

i�0PdjkS 0lm*L�(a

Ãgh*nBo«¤W)Upëa

iq0$¦PÚ©S r�.Î$

s*ËTLV0RSötë{O(u©

ÎÊ* mÃvw�0$©Le0®Ú*

¡¢ç%(*xy(¬%Tqe((a

44£`0¡¢~"�zÎ%

�©{�|0$¦©*+0}£sî

+®¯°~�e=*ø~1$¦®¯

�Ã�Y&ÃÃPÚ©S ��0��

��($�&&Ka PÚ©S °��

�B�L*ôs©©��í0?@�

_���_��g���(*$�&

&K:;ZM���a

��*��©°��90�6Å

Å\�0$7�g0@H*H7eT

dâê�}a

P~4�±B�µ07½y S e

9}�¡¡\|($7*7½hi�

#_@=ð>àÎû(a

®¯°�?�&�._`*ßà

õ,\ñ�$��®Ú*$p�µ0

�����\� '�(\ñ*¤u

±¡�0ï¢=ðe£(*7Ï~$

'¤089ìr6<¦§0��a ã

s¼½¥%ï&¦C*&§�Ë¦�

©~¨b�90*Td7Ï¼�®Ú

  ©©\ª«�¬æ­\ñ*ãs

¼½rÎ­(®Ú®(®*~ËfÀ

}*e¯~�µ0Ú*~>�©�&

§�$©¨°(*Td°se±a

Ë¦PÚ©S T<"Ã$B�²

0³µôs©´µ0?@�9*f9

}DL~c¶0b·¸y ./çÁ(

$�¹na D²ºâ0©»�¼©½

OFG0ïÎ*0ÿi`ÿ¾*¿y

ÀÁ�T<Â9e?400&Ka î

+®¯(eÃT�\NO(�~�

0�©*T./Ä;Z,eÅ�©°

ïñ±àW0PdjkS Lm*$¦

ÆÇ0�~�{È�+0Ý&Êa

®É��0?@>àÊ](*�

eOË¦ÉI*��®TÌÌÍÍ0

O$)ÎÏ0ÐÑÒÓÔ�*�ñ`

D¦ÆÑ«�º�0*Õ(ÑÖ×î

+0ØÙ(ÚÛeÜ(*ÐBñO)

(V(ÝÞ0ßà* $á«â0Y

&*Kÿ�na

PD~O(ãäå S

./$I¼æÿç{è®¯°

0éê*f~"�¼oÃ0�ç~L

ôêê+*!"# �D¦)³0\�=

ðáâû`(��a

Pëe^O:;\�(* Æ)ì

$ì�M�Úí*��©°~e~8

�DÊy S

�|îî..\C_`*Æ)ï

ð¦C*M�õ,NO-.*z©(

V�($�ny ñòóôÑõ­ö÷

�D¦ÆÒ×ø3�$Qùâ*D²

>à¿�úû0üýþÿ�evÆ

ÒÓÔ�~ýê!£0a

��×Ò�"*C_#6T0�

}ä*T~<n0$%0&Ò*'(

ÊC*ÆÒ0«�cN)0(f�a

�_*Ê*��0$¦+k�Ð

,-³Ã®É=ð0O(ÆÑ0Ë

��*D¦.�Ð,L<~�0/0

0a 7Ï0$¦®¯�²12\Ò3

Ò4}´Pî+0ÐBñ(V5(¬

æ*67D8ÐBñM�a S

9:~D¦�©ÓÏ0ÆÑ§

~Z�/Æ#²0;<(*=}�©

>"�?ôue�å

@ðîAøBù* CBó @­

�Då§EFa TU$�©��G

^$Y*©H�`0OP*ð_B

0I�Bä*ã²Jª*ã²JC*

âKu$Îû@a Id*@¼LM

×NOP0NQ* C%nEh*©

�R�Ñ�0n(­@SSEæa

èô* ¤T­ÑR�æ0Ue*�

VÓóWXó½Y¨¨Ue(Lô

Õ@ðñ0�Za

列缺
$$$

一穴除烟瘾
%

人体也有戒烟穴

[\Z�hñ]%B<a

[\~ÆGZB$* ��ýê

�*̂ ÆGZ_` �~ PBaÔ[

\aS ZT~~*[\0uf��~b

cBdùUe0a M©½OBe©f

0I¹*gh[\Z*<iU|\O

©Ï2a T|c�RÀj*<iO�

kIÜ*s%nb­lmÏn*èô

[\Z�oiRjB)a

[\�ÆpT~qÀj* [~

r9*\s~qÚt*Àj0ku

T~$riv0* ���$yt

w*èôoBi[\a Uex0~*

D¦Z�¸yñ0��TË|�

øËyz{B�|}~zC�V�

z{B��aTd[\~@0�Z*

�DÊ�9AC��Dð*$ri

v*��øËyð�B�*Ë|Q

([\B�a oBiP[\S *��

~�&��a

[\��È��0�<*e�B

ùUe*�%�0ê�*���ªóÉ

äÓ�¨ZLôÕ[\a TU$��

�eÎ*mÎ$�*è�0���á*

��Iûsÿiÿ¾a

Öø,�0©0~*[\¼�$

aU|0�<*±ö~��a ÿã�

�ñ(��*�N�Õ0��Lf|

|æÙD¦Z(a �%���qm�

9��0ghD¦Z*Öø���$

¦U|0 ¡��a Td*¶°9}*

Á�°¢�b0T~@a T[\~@

ðñ0Z* Öø@XH~�û:��

0a èô*$²�´£¤°¢@0¥�

0��* c�ðêR¦§¨0�$-

©ª«�ñ0Ç¬°* Z�­fðê

9�[\Za

@�®¯*®i%*%n$HfÏ

nó°±a �à$�²³0�*'KÃ

©0Ùµ(l="a Á�ULI¹T

~hiBÝeÏ2*Ùµ´2a ¤~t

Á*ê�pltab*k�$¦µ¶·

¸a T[\ZT~��¹º*» D¦

·¸0¼½a

&

穴位一点通
'

李大夫教你这样来

找穴

23456789 3:;<=>

?56@A9 BC56DEF;G!

H8IJK?9 BCLMCNIOP

QRSTU9VWXYZ

鱼际
$$$

揉鱼肚子消除

肢体疲劳

¾¿*À¯$Á:¸T~¾Âa ¶

°H¾0I¹* (9}ÃÄ&ñ0Å

H* ®Æ¼M�ga ±$8Å~ÇÈ

0*­î+\�0ÉÞe$Y*U£¤

Êra

¾Â�Ë0Ì´ZRe�æ�*

¤~¾ÂÊ«U�Í�UL|OP*

ZRe<¸EéBÀ* ª<¸Þ¶°

�&UL��ÉÉ0Úea M�*DÊ

0¾Âq0~¶°Îñ0P¾ÂS *Z

T~¾¿Za ¶°�9ÎÎ*l�O*

�ÎÎÙÊ«* �w��q­Éq0

\�0hÏÉÞ­M0\�~e$Y

0a zÅÐî*ÇÈ*DË¦\�$8

�$8É*�0TH�¾¿*C��q

E'*¾¿ZTÑ�DÊ«a

D¦\��Èr>ó�ÑNæ*Ö

ø¶°,�hi_@O�j&ÒÓT

Ô�0PÕÖqS óP�q$×S ¨�

U|0��a Õ(êØ09��çB

×* D¦Z¼�$¦U±ÙÀö0�

ç*c�~¶°¥�I*ÚÛÜÝ(*

DI¹Lô7$lä* *ÎÞ�ß&

ñ*¾¿)àÃß&*�ß&0Ï{�

�áâ*LôUãÙãl\gh¾¿a

Õ<B×ä*�à~åSóM´ 

0I¹*c�æçè*DI¹*Lô�

1$pÎ0��q�¾¿Z·wñ%

éq*éOÎêõë*ìÂí(æçI

0¯ûÿî* ZLôUÀ¯±Ù\g

hO¾¿Za

&

穴位一点通
'

李大夫教你这样来

找穴

[\]C^_9 F\]C`ab

cdefIDgR\hi9 F\]C

`aj;GklImn9QRhiUZ

少商
$$$

秋燥咳嗽就找少商穴

~O§ï*L<�|lNOð%ñ

ÈùòM�0óô)�*î�õ$�T

~§ï�a DLe~öZ0ú*Dóô

î�T~¶°Îñ0óyðôa D¬

¦�n0�jT~÷øÎñ¬¦Z�

0�j00* §ïT~¶°@ð�ù

0$¦Za

±;§ïÄ;00äå �~§ï

B�* ¶°�­f(¸$%�úÆp

0½û9ëa �|(9}ÆI¹�ü

½´ýóïóõóþóÿa !Z~ü"0*

ä0* #$%i(&'+£`0ä&

ê()**Ê($÷"*oiP§ýS a

#F+,-I*i(1./n*�*0

($÷"*oiP§ïS a èô�"1

ZoiP2F�"1S a 3̂45òM

�T��67C897:;K10�

«*�K1B��$�0:<*L£Æ

©Ö½û0bka

§ï~F%,-IÊ�0* i:

;��=�Ê$¦ï½äå DÊ�$

¦:<a �=>�*ï½~K*?0@

õ�00* ï½uA,* ¤T?B/

0ó�¢B´*(§e(ï½a Td*ï

ÖQ0ü�~C*Dn�EFB)*Ë

G=ÛñaH0nI* Lôhî/¢

GJFK0µLa

±;§ï~:;ãéäå §ï~

�"1M��ä$÷"* )��ù0

��a @ðñ0§ïZZ~�<*u~

@ðñ�ä$¦Z*��qñ*~@ð

0ðn���Dð0îA)a @ð0

ðn�®¯CODÊ0I¹* =MN

OB0*èôoi§ïa

§ï�¶°��q0qõ* MP

çU"ê$Y9�a ¶°fghD¦

Z�0�*LôÕ$÷Q�*m�*R

Sç_0a M�*�P³TÊM�D²

OP*U$÷+V§**§ç_0*�

§0W�0ghZ~Lô0a e^�

ãÊ*Ze^~:;OP*pf~+X

B0OP(Lôi¶°è�a �YZ

Ò[�* U0(~�o��ê£0O

Pa èô*(¸uLô~~mIm\(

LôiÒÓbea

Õ(9�B×*§ïZ¼�$¦

gh�ç*T~gÚcça §ï~\

Z* �DÊÞÚLô]±^W0_

\aD~hi@`ë*@Ïaa§ïÞ

Ú*TEMø*@ð_ë0nÚb�

`*¼@$¦Ïa0%\a gÚ0I

¹* ë�c¾*d­hÏ(Ie*�

äfî$ÁÁ§ï)0hÏ*�d]

?�hÏñgË%*�Ig/Oüª

Ú*�ä�?�h�±±98*ôö

øiÚa

~(D;L�ç* ª¼M:u0

cj�ãÊ* §ï�kV0~¶°ê

£0$¦elmmmWXa �n%0I

¹*UL©l�DY0\Àa IeI\

WX¬7*ab0o&W�Ú0*Ws

B\a DI¹*$Hf-8¶°��q

ñ0§ïZmmmWX0ZjZa

&

穴位一点通
'

李大夫教你这样来

找穴

op2\]CCqI3rl9Q

RstCuvwxIyNz{NN|

}~93rlIk�nQR��UZ


