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健康警钟
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心脑血管疾病已成威胁人类生命的
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近年来
!

众多正当盛年的演艺界明星的心脑猝死给人们敲响了警钟
"

医学专家提醒广大中老年朋友
!

目前
!

我国高血压
#

高血脂
#

冠心病
#

中风
#

心肌梗塞等心脑血管病患者已超过
'/0

亿
$

患者群体也由
-*

岁以上人群向

(*.1*

岁人群靠拢
$

每年死于心脑猝死的患者高达
-**

万人
!

心脑血管威胁人类生命健康的
%

第一杀手
&"

冬季气温低
!

血管收缩
!

心脑血管病人更是处于危险期
!

稍不注意就很容易犯病
"

中科院专家提醒广大中老年朋

友
'

选择有效的方法
!

科学的护心保脑
!

可确保安然过冬
"

""#$%

快报讯
!"#$ %&' (

) *++,tæ°uvwxy'

zUÛ{|}~�U��ê�M�

�� �V��U����w½�Ý

�c���F'�v�0Ì�p

�����Ëu�õ(0u

��ÎÇUúfxyvÜ�'��

��Û�uvwU=vÜ�'��

�ù�uv½®W��½®�� 

¡��U ìq��½®��½¢

�Uuv½®��L¢�W9£�U

Ëu�õ(��F����p

uvw<��(Î¤�¥l

¸��(UuvwÝ��(Îúf

vÜ�'��'��(U����

(��¦0TU�f���½Û�

uvwU�Ëu�õ(r§®Û�

� ¡��p

�¨u�w��(Íu�½

®����¦0U©ªf«z¬

äJ@��ÛÜ×�\Uu�½®

÷®ÛcW¯°¤Û±²Ûc�l

Î��×�åU@��ÛÜ×��

!-./012345678

-.9:;<=>?@1238A

BC3DEF

"GH345IJ=>7;-.

9?KL=>MABC3NODEP

./012345

6786 9789

撞钟上香 要避开高峰时段
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以下儿童乘车 买票时要申报
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