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手脚凉多吃黑色食物
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还可以按揉这些穴位

&'(-+,GH.IJ+

ÇK CL7MN7OPr1QR

)*+STUUUVWQZßXQZY

ZQZ�[QZS\QZd]^QZ

_`Qq r1QRab^c �C

DrdeUUUVWQB�fg+

hTijzakZ�l@mnop

-qßXQqrCstYuvwx

§zsyz*{ªop|zr^}

6:B�YZQq �[Q<~!

���q�a���zr���z

a��ß�©3n*�opµ�

T#'z aopT�'�ª*�

��T��z ��r�����

�z�{}2:B�S\Qq~�

tY§z �CDL;�X~*�

ª*�83��T��¢z rB

�*��z �r�R�vµ�y

@ !"#$%&'()*+,

-. |}2:B�d]^Qq_

`Q}2:aD��x]Sm*

Top|q

)*z��CDÜ� ¡¢

£¤zD��¥¦X q§¨x

�³©D,-Sª«q´¬®¯

ãz;°6�X]±²§³´µ

¶·¸�q

畏寒怕冷查查甲状腺
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快报记者 李鑫芳 通讯员 张子青
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征集患者
"

糖尿病肾病
#

肿瘤病人看过来
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义诊
"

中大医院针灸脐疗义诊本周启动
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脑科医院周四有癫痫外科义诊
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讲座
"

$

吸烟与健康
%

专题讲座
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通讯员 冯瑶 程守勤

资料图片


