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杠铃操
"

为何能有

如此大的魔力
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见习记者 彭凌梅
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见习记者 彭凌梅
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见习记者 彭凌梅

征集启事
$

身为健身爱好者

的你
%

初练健身项目或是瑜伽
&

普

拉提时也遇到过一些自觉脸红的

事情吗
#

别藏着掖着了
%

发送
!

)*

内容
"

参与话题讨论
%

电信用户发

送短信到
+,-./0/-,-,

&

联通用

户发送短信到
+,-../-,-,

&

移动

用户发送到
+,-.10,,/-,-,

'

让

大家一起捧腹大笑吧
(

健身
%

就是

为了快乐
%

促进身心健康
%

至于与

健友分享健身 事嘛
%

当然能够

让你更加欢乐啦
(

参与短信互动

的读者
%

将有机会获得本刊提供

的奖品
)
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