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科技前沿
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见多识广

过度健身影响女性生育

近日
"

挪威一项新研究显示
"

过度运

动会影响女性生育能力
#

研究人员发现
"

过度健身的女性出现生育问题的可能性

是适度健身女性的
)

倍
"

尤其对年轻女性

影响更大
#

健康时报

吃过期油身体会产生臭味

最近有一项研究发现
"

不仅仅是老

年人
"

即使是年轻人在特定条件下身体

也可以散发出臭味
#

其中
"

吃长期存储的

食用油更为明显
#

长期存储的食用油经氧

化产生风吕草酸
"

摄取后经代谢产生含

臭味的产物
"

并经汗腺和皮脂腺排出体

外
"

因此在其周围可闻到臭味
#
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