
!""#

年
$!

月
#

日 星期三 责编
%

吕珂 美编
!

于飞 组版
!

杜敏 本版与都市圈圈网
&&&'()**'+,

即时互动
!-

小时读者热线
!

#./."

!"#

!!"!"#$$$%&#'#

#$!%&(""''(

&'%)*++,)-#("./01

()*+",,--

./01203456789:0;<=>

?@@ABCDEFGHI4:0JKLMN

登录
!"!#$%&''$()

点点周刊频道论坛

联系点点妈妈
**

!

+,,--./,0,

"

请注明

点点周刊

加入
11/

群
!

+222,0+-+

发送邮件
3!%%435+6/7(89

零距离与点点妈妈说说心里话
##

明星妈妈

月子喝汤去掉油

!"#$%

地址
!

:;;<=>>!!&7%&''7()>?@AB;:CA"%7<:<D

;@%E+6FG0HIJC89K@%E++060+

方位
!

/F

楼

姓名
!

兰兰妈
$

高培培
%

职业
!

职员

瘦身经验
!

!"#$%&'()*+$,-

./0123456789:;<<= ><<

?@ABC=DEFGHIJK

难姐难妹
&&&

:"@'@LALA

LL=MNOPQRSTUVWXK

芜菁宝宝

YXPZ[\]OK ^_`aSbcde

`afghijk=lmhnbK

韦雯雯

opqrSTUVst)uvwSP^_

+Vl0xOK

木兰子

eSyb0zY@P {b|H}~kPS

TU0��?{PF�����)Pj&�_

S��P��S��K ���!"

十月子雨

S�s����SyTUb�XOPY�

SH��OfT�y���P���S���

���P�y�_  ]�Po¡¢£b~Y

�P¤¥#$

;"8%8K.,6

f?¦w§S¨©YªP«�%&

帮忙分析
&&&

恰恰妹妹

M'SOPEV¬­®¯PQR8E°±²

l�XxP fY�j³´µ¶

酸甜苦辣当回妈

LLPETU·z�¸.¹OPº»H�

�OP~x¼�V½¾¿bK

风水宝土

ÀtP\ÀtOPE¾ÁÂ¬ÃÄÅ¬Æ

ÇÅ ¬ÈÉÊËÌ�ÍÎbÏÐÑH�XÒÓ

x�=EVzÓÔ=8Õ0OÖ"7'×Ê()

bØ�Ù�O**b++�ÚÚ

当场试验
&&&

我爱驼驼

ÛÜYÝ=SÞßàxOPfmÓáHl

0Pâ#¦ãPäåSæçèéPSêëìío

¥îï�ðñfòOYóPô§ðìÝPfõ

ö÷øùOSb¨©úPJPJP8~8&�X

�P7ûùüýYX,-

A"MLA.0.0

þ��)àOYÝPSTUÿ!ø¦""

bP#Hl#YÝP�ú$%&¸O'E()*+

�' F,�S' -

小龙女
!

飘

SÞ�xPTU.//0M11îú$%F

23' 8j845F�6�7' -

8S9:;RbYXP <=O>?@AP

LLLÉÉ

N

小雨乖乖
N

þ���yàOÝPTU¼�Sú$%&¸

¯P0BC�' - D./

早有防备
&&&

J")M.6H

SybEF?GHHbPúPIJ¸KL

O7'

玫瑰寂寂香

MyWçQR?ú$�¸NP8j8ôF

SåOPpQR¯' 0123SSS

花开的声音
O'K4@

SV�zP T-8UVbW�XYzêP

STUúOPE0J¸Z[YF&¦úPSl

�\)]S

L@KB"FFF

S³´¯PfbÓáY�8$S4�l0

^ü_4

温情依旧
&&&

冰夜雨霏

``PSa5öbppP¼cdb�eH

?ð�_TUfghijkY?ÑPTUVê

³´lîmnop§Sq_r#PsSÐt£

j?úYu|PvwxVPS7?ê9�îy

nP�ijk8SÐa5&Ibz{O|

%L&OBK

M}�P~8�Nµ56()?��P��

Yç�78``

!"8)@;K

¢�TUY��S7�XPfYF?��

Sð��S&¸¯' ¢�8��¼cdOPW

Y�ê9�f?��SDS�_ffgPjx

Sêä7?  OP ``9:��ê0��

ÆPê��ÉÉ

小动作
!!你的爱还在不在

OPQ4R02S0ATUVW4XYAZ[\]^D_`Aabcdefg hiA

Fhjklmnopqr?sAtu4vwxyzu{|4}~A�4�8�u���

^�4������SF��[��A��{|��D��4��������8�

天堂露珠

þ5PS�y�A�PTU)�v

wSP Vj�&¸O����§¨©

�_TUbfgF��YÝP 9Ê0

ppVSÐ�sl0����O| �

�TU¦""îv_W#P êj�b

X"|

TU$%&¸O' 8j8���

O' -Sjú|�

%F Sb¡�' - <�fø�æ

�¡�_¢P £�S�A¤¥¦f§

¨ � ©ªjú|�

%̈ ©Þ«��¬�O' -S­®

�P�8jú|�

%8j8j­é�' - ¥®OP¯

ÝWçXð�9:�y�

9°±²TU!8¦""îê³

Gîv�Pl0#�SPVl0ùSð

�P �8´rSÐµ¿b�ef/¤

¥Ib¶·� ¸S

原帖

跟帖

2
N
+

岁

+
N
G

岁

G
N
6

岁

2
N
+

岁

+
N
G

岁

G
N
6

岁

PK)4@2F++

êk|Pj¹úPl�º�P7»_

�#µ�

j¼0k½?¾¿P pp8SÀÁ

�²��bPêÂÃ�

+7

耻骨联合分离的疼痛让我放弃

顺产
'

Ä·�bÅÆÇÈOSÉçÊÀP

rÊ;<ËOP SbÌÍÎÏwyVÐ�

ÐÑÒP aÓÓïYÝÔHû«_ÕÖ

�P���×jÝ)P×Ý)O�j��

/VYØÙÚP]Û¼jÝ)PÜÝSÞ

ßÙPSõàááPâjzãäøåæç

SbèC�7�XSÞßoÝOéÑ�ê

oú&Þb�ePSêëì� ¾8ÞbO

SôêVíP ¼�9:î"�bWïg

"P F�pp�l0ðÀ�¶S7ñò

ó�Pð8`j�ò� S._8êô¥P

Sjõö÷P!F�9:PºøOùÙb

ú?�

Q7

希望中的儿子变成了
(

丑
)

女儿
'

rÊb�eêkûüHýþÑ

"PõS9:Vÿÿ!"8çÑ"� S

Y¦j#$%&b8PTU¤¥Ñ"P

'SVFoçÑ"Dfëì� øå�P

S()]Û§Ö"*ó�VúP 8ç

ê+,béÖ� SY(706�-O�

S_./b·÷ÝY¦00î��P

¦�Ý123OP �F�9:Hl0

)éÑY45� y�#éÑx�åS

¼P6P�¸I¼bü§¨P7�8S

Ðÿç8ýjib�bÙ9� +:;

<=YÝP �^±ûl0>*S°b

?6PS@­®O�

/7

我是个失败的妈妈
"

既没有顺产
"

母乳喂养也失败了
'

ùÙ8gABjP 8SY¦F&.

^bPùÙjCOPgABjDj8J¸

IEµPæ�YX8ëF� AGl0HP

pp>z66�I� ���PAGJ*�

HO� ¾8ÑKêo�^ppLMëó

OÀ}RPNS:OBgA� v�PVP

²QLMR�OÀ}RP ¾´gABj

OPæ� OYçSÀbTUHlÝV�

ppbWXYzäP SbVZ[D8W

¸½PaØ ���HjE\Vð� Bb

j�=wx7I�& P !±+]V^�

�z9:ê`j_ppPl0ùÙPVj

`gABj�

�ç!"P S_oº�«Sabc

z�dj±P_�º�P«STU´eS

9:fgzY�8h�

网友声音

小小小熊仔

!"#$%&'()*+ !,-.

/012#$34.1+ 5672*89

:7;<=>%?@AB+ CDEEF

G2H,IJK(LM2N,OPQR@

STU VWX!

"

石子
"

YZ7[[2\]#^23_SG`

abcdZ2!eaf"gV2hi%e

a7j"#kl!$%_mnop,q%r

eaf2!stuGrLvGU w !xG

#yz{&S|}!~�PQm��$%�

cG�&���&q.H�7���2�#

�7p��3����

�����7��{2!��p�2

N,�����f!����  q.¡

#kk¢dZ2#£3,¤Q7¥

小编后话

6¦gVL§¨2 ©ªZ�«gV

3H¬c,­§7®¯°±U Nhp,

#SgV²,gV³2 ´Sµ¶|·¸

d¹º»¼�½¾¿:bÀ=gV³7

ÁÂU Ã7®¯ÄZÅ#ÆSÇÈÇÉ 

ÄeÊ#ÆSËÌÍÎU

ÏÐÑÒ  ÓÔ�ÕÖ×Ø¦7�

½ÙÚ  po%Û�ÕÜ{��)* 

SÝ��Õ6¦Þµ��ßàá âã7

äå�æâÐçèµéêë�Õ6¦

®¯SLºo7ìí  îä���ï

ð ÐçñòóôÖõö÷Û�7ºõ

b,­øU

蜡笔小兜

Æ�a�>ppP i¥êjkZzlmP0

�e?nj_`pp�oPf]pb�ePyqV

?r�YÿuPS(O�#sj­éS8j8S\

ü¥O5' j�ïtupaÐ0l0�?�º'

网友跟帖

悦悦妈

Sqq8çvwbxyzéP£�_yng

H?{g|bPS7<l()� <�OP¢�ò`

�Sppúb|PW¸S?|ò}ÀP�#V?0

~j�PsW8l�6bLPYçj���b�P

SÐ8òRAl÷b� !&9:�±9:bpp

7±O�

一睿妈妈

Ss})Sqq_Ö"4rú�|P ³´

µP}ÀV�WXP�0Ö"�b�eàC±]P

SY�HM�}ÀPò0�V½j±$�b�

朔朔妈

>pp0�e8?�ÅbPSV�X� jx

SjeqqY�_P``P0¥�()�>?!@!A>B

妈咪爱宝贝

Sy��pb�eP pVVV?�6i¥P

Sj8\_$� !8qqWgð�8%�Ea- P

SÉÉ

婷妈咪

0�yq>Ö">oOP rÿu¾0¾9P

¾´º�P¢�£���îrP<�j`n�S

爱恨剧场

当婆婆骂了宝宝
妈妈你会怎么想

!"

�u��UR0���� l¡¢£¤¥� HA¦§¨©ª«¬­4®¯°L±²³´4µ

¶· ¸/03¹µAº0�»?�¼j½4¾¿ÀÁÂÃÄÅÆÇ�ÈÉÊ� F�234,5$6##ËÌ

±ÍjÎÏ/Ð��¾¿ÑÒÓÔ��ÕÖ×4--ØÙ

生完孩子后的$种情绪

6.2

号宝宝 添添


