
! "

#$$%

年
&&

月
'$

日 星期一 责编
(

白雁 美编
!

侯婕 组版
!

滕爱花
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歌和雅虎等搜索引擎为代表的数字技术已

经极大地改变了世界
#

也对人的思维和行

为产生了巨大的冲击
$

一个最为现实但又

严重的问题是
%

人类的大脑是否适应并能

跟得上数字技术的突飞猛进
&

如果大脑跟

得上
%

那么人类的进化是正向的
'

可是
%

如

果跟不上呢
&

显然
%

人类无法拒绝数字时代的到

来
%

可是
%

为了让数字时代最大限度的造福

而不是损害人类
%

我们的确该采取些行动

了
$
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数字技术可能造成军事冲突升级
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数字化为何让年轻人变得更聪明
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数字土著
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和
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数字移民
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数字土著
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的大脑进化得更好

ø/g !"ïè9!"òóÎ!"«¬

6Ý69ùM'°Us6g ÔµTº',-

6ùMúëgÚ?ûG-ÆY DtgüwU¨

ýþj6ÿ!g"U§ìp6789#$TËgU

§ì%ËÔ�-Y�Z/gU§&Ø`gU§

'$()Y "6,-ÿ*¬øù+µgÄ¡p

6À?9¼?g ?ùM�eA6ÄÙY "6

,-���LÐG+M,-6£¤¿f¬

3ýY õ.g}2ýx623ÿ*+u0

þV4Y

rsg !"«¬¹vM/0Ã23X!

"ïèu1236<=Y U4%(j6ÿ56

7àá6r�¼?â%/W4r\8�g ¿G

þ9ïôÞº�:;9;<=XY }¿°>

¦&T%/W¨�÷g� ?î%!]F�T

\�@hâã588ñ�:ð Y

}s6,-ùM92ýÎ�!"ïèi

?'ÆAB/6g ã5C¨ºµ23,-ú

ûg®p�DEû9FGU�¾GîQ6øù

ZûYMp6«¬xúûD46,-HwXb

I6JÅgDt��HI�egUòWì¿s

¤°àK6½Å¹!72¥YÎ�!"ïèi

?g}]�'Up6,-2ýY

Î�!"òói?g ã56,-õ.¹

½ùM!"«¬63ýg{â!"ïèÁÆg

v½_'2¥Y DtgFG6PQR��LG

rU��MWs6=ÓY1//+Rg@AUéB

CfFg$(:6PQRGM©ªnN�¹G

OöKg(0;64r�Gx��g#%<64r

�GM'V��W6=Y

{'gÎ�,W!!"òói?gå,-

r�MWé�n'P°ùM6g Ms«QP

RY �;ã5GfS9¡á6�úl,-9

:;pù�6¿ùMXUò°½Tì6U

=Y @AVWXY�D�V_,\6abZ

[æ\fFg]^_=%"(+R*%"+(R5à¬6

4G`&¬alµ67Wé��r�bc6

°�*+Y óôRd6eágÛfghöi!

45òjLk�gã5Cl�(m46n÷Y

{'gt1å!"òóvopUé���gã

56,-µÒF!�qY

数字化削弱人的抽象思维能力
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大脑非技术训练
)

如何避免

数字化弊端
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如何让大脑发育得更好
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准妈妈要保持健康生活
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和幼儿做游戏
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青少年喜怒无常和大脑发育有关
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大脑从
#)

岁开始衰老
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运动也是一种大脑聪明操
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