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穿吊带更易于活动
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有抽绳的裤子不适合瑜伽
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见习记者 彭凌梅

专业管理让你享受舒适

的瑜伽练习环境
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专业师资让你轻松享受

属于自己的瑜伽乐趣
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这个冬天来明道瑜伽快

乐地感受流汗
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如何挑选瑜伽服
会员

00

来教你
随着天气转冷

"

许多爱

美的时尚
!!

纷纷决定练习

瑜伽
"

为塑身做好准备
#

该

选择什么瑜伽场馆来开始

美妙的冬日瑜伽之旅呢
$

明

道女子瑜伽成了不少
!!

的

不二选择
#

这家南京唯一的

纯女子瑜伽馆外在平实
"

内

在精致
"

以严谨的管理
%

专

业的师资
%

周到的服务受到

了会员们的青睐
"

还纷纷将

这里当成自

家的瑜伽房

呢
#


