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烦死了
" #!

怎

么搞的啊
$ #%

为什

么总是这样
$ &

仔细

观察一下
'

身边经

常抱怨
(

焦虑
(

忧愁

的女性朋友
'

她们

的面容是不是容易

憔悴
(

黄暗
(

没有光

泽
)

反之
'

一位心态

平和
(

开朗乐观的

女性
'

皮肤状态较

好
'

好像没见她怎

么变老
'

跟几年前

看到她时一样
*

一

个人的心态竟能影

响容颜
$ !

心情好
'

皮 肤 也 跟 着 变 好

了
" &

这绝对不是一

句广告语哦
'

越来

越多的研究表明
'

心美
'

人也就美了
"

这是无论何时美容

养生的最大要诀
*

快报记者 史丽君
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本周养生课堂预告

冬季流行妆面

及服饰整体

造型搭配

自己跟自己打架

x§¨©ª«'¬�

®5¯°¢±²³2´µ(¶

¶3��·��¸¹8 �º»

¼½qrd¾¿À20(Á

:Â'ÃÄÅÆÇ23qÈ

É8 � ÊË`ÌÍ '! Î(Ï

�0ÐÃÄÑ¨ÒÆÇ(Å

Å3Ó8 Ô� ÕÖ×20(Ê

2:;��x'ØeÙ@

Ú�Û¬(½qr0�ÜÝÞ

ßH2¨à(mBáâã5

®äå;(æ0~ç��èe

Lé¡ê( Êëìmíîï

ðð¡¡( ¡ñòó�ôõ

3öj8 ( ë÷øù�)úû

ü,-5ýüþÿ(!"#$

%$&&±'()5 *+2

´µA,-( ./0BÊ:

;2ÅÅA@Ú� .1}2

3( 0Ê245ë67Â'

��89( :;·�<,-

>=�Ï>L?@AB(C'

DbÛE2hFG�89

D( ¨©�<2,-HI2

JK4@LeMNO( d¾

0*+A´µ2JK¨©P

m,-HI(QB4@L(R

.S@LNO( JK�@T

U(@ÚBF�

ÔÑëV,-:JKB

�W;XY(Z[QB\](

è^_I`QBab�*+5

c)¢ëV,-ëì:dà

efëg( abehiJj

k(ÔòÑ()5*+(�:

JKlm5 no¢m�pq

r.�ÐÍ¶*stu2à(

Øuvó2Ô��;^w2

pqúc)5xy5z{¢,

-(�:d³m@L|}(.

×~�úÖ×2�(�2��

��(Õab�@�

自己跟自己在一起
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快报首届秋冬美容养生节系列报道之四
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