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申宁馨
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每天
)

杯茶护心又健脑

酿酒废渣可制造燃料

啤酒保卫前列腺

年轻肥胖女性易患多发性硬化症

尽管唱片界也想尽办法让
*+

更
&

绿
'(

但是与新兴的数字音乐相比
(

究竟哪个更

环保呢
)

相信不少人都猜得到
(

下载
,-.

要更胜一筹
*

而美国一项最新研究的有趣

之处在于
(

首次将两种行为产生的能耗和

温室气体排放进行了量化比较
*

研究发现
(

下载电子唱片最环保
(

平均

仅排放了
/""

克二氧化碳
*

如果消费者开

车到当地的音像店购买一张
*+

回家
(

总共

要排放
."""

克二氧化碳
* $

一冰
%

男性多吃红肉前列腺吃不消

美国最新一项研究成果显示
(

经常进食

红肉会增加男性罹患前列腺癌的风险
(

而且

进食量越大
(

罹患前列腺癌的风险越高
*

美国国家癌症研究所的研究人员对超

过
012/

万名年龄在
/3

岁至
10

岁的男性展开

了调查
(

了解他们饮食习惯
+

食肉种类
+

数量

以及烹调方式等
*

在研究进行的
#

年中
(

有

04.0.

人罹患前列腺癌
(

其中
50#

人死亡
*

研究还发现
(

经常进食经过加工的红

肉产品
(

如熏肉
+

香肠和热狗等
(

也会增加

男性罹患前列腺癌的风险
(

但进食加工过

的白肉
$

鱼肉
+

禽肉等
%

则不会增加这类风

险
* $

李心
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开车购买
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最不环保
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动物玄机
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人体科学
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补硒过量易导致胆固醇升高
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可使乳房再生
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法国护肤车堪比巴黎最好
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综合
%

蝌蚪生存之道在于晚上拼命吃

本期题目
!$

见下图
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见多识广

上期答案
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见上图
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焦虑症患者易坏牙

新西兰牙科专家调查发现
(

牙齿问题

包括蛀牙乃至牙脱失多的人很可能患有焦

虑症
(

易发展为悲观主义者
*

专家建议人

们一旦发现牙齿出现问题
(

尽早就医
(

不要

拖至问题严重
*

新西兰奥塔戈大学牙科卫生学教授默

里
.

汤姆森和同事调查了
$3.1

名
$/

岁至
.!

岁之间牙科病人的焦虑水平
*

调查发现
(

大约四分之一受调查者患

有牙科焦虑症
*

根据出现症状的年龄段
(

研

究人员将他们分成
.

组
!

第一组从小患有

牙科焦虑症
(

第二组是青少年时期开始出

现牙科焦虑症状
(

另一组则在成年后才患

上牙科焦虑症
*

,

牙齿健康不仅关系到外貌和社会影响
(

还有关你的生活质量
* -

汤姆森说
* $

黄敏
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超材料能吸附光波隐形
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科技前沿

海马神经元
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