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打嗝一年半治疗没效果
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最大的问题不在身体

而在心理
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有些病没那么恐怖
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只要你放轻松
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管好嘴
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近期各类健康活动信息我们帮你搜集
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腰椎间盘突出症治不好
(

不妨来学两招
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症治不好
(

nÑonVun*nv

Ñ, �}VÏ¦nßÑ*w

o, �5¢'¦xy*zE

{||./01Æ,]8Z}

@ß~�|2345Æ,aÐ

Z�_*��� |236

7Æ7rsªâ½,z|���

z|�� ²åO,�ù�z|

�� g'Í+RÄaR*�

*�4,��&Rã,\��

N��Bd�, à_�J½

m�!½��vBd�%7 +

*»�9nÑotu*�æ

Äb�.5, a*»�9a

�!��!g�%7 ��ïð

*9,ZÍf©��îbc

ZpR, �r�Ã�ê,,

\Â�.4��7 ZÍ©�

mnÑopRê�.57 d

�,8��9ôC�*z�

5� 9¦����7 ù�r

�ê,¸�, ��9r��

�, .� S�'��¡ó

�¢ã*n£7

保健
"

按揉这些穴位

23p;¤O,¨�©4

¥¦§�Ä§��m¨R[

® !4"(Þ©7

$34}ª«¬4 �®

9® + Þ©¯¥7 }ª«

�¶Ò ¦§+!a°±5'²

³´µ<¬¶J*Rn,�

}·¸*'°�¹D}ª

«7 9®3Zº�n£,9

'¦AÖ*��òKKK©>

f&, '»ß+¾Í¬7.

¼½, ß^¾�N�:Rc

'Ö¦��ò7 �8Í��

ò,¾�ê,N¿�Uý7 8

ÍòÀ.ý�99®7

534·¸¬4 �®�

Á® " Þ©¯¥7 ®nÂ�

8�ÂKKKÃOîÄÅÆ

R, ÆRa°NRcÏ¦Ç

È, ¬4 ��8Ï¦ÉÈ

À.ý�qÂ��Á®&7

634§��p°½�*

Ê8,WG_½,[® !4"(

Þ©7

734¯¦º�Ëp°Ì

Í�,¥¦§�ÎÏÐ,kî

�®ÑÒ® " Þ©¯¥7 Ñ

Ò®À.ý�ÌÐ§�ÓÞ

Ç'*ÉÈ�7

83 4·¸¬4 �®Ô

0®!ÔÕ®!Ö×®7 ØÙ

î, ÚJ>Ý°NRc'¦

ÉÈ,8¦ÉÈn£ZÛÜ,

_ÛÜ*0ò�À.ý�9

Ô0®7 ÔÕ®}Ý�Ô0

®a°,'Û¸*n£7 ù�

9sÖ���ØÙ, .Þ�

�ÔÕ®7 Ö×®�}V�

dÙ³ß*?1ò�7

预防
"

建议睡硬板床
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继续为读者答疑解惑
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