
!"#

版!""#!$$"$%# $%& '(&)*+ ,(-./ 01-23休闲
$"

小时读者热线
!

%&'&'

都市圈圈网
((()*+,,)-.

!"#$%&'()%*+

,-&.% /0123456

789: ;< !" =#1>?

@ABCDE% FG4H/I

JK*LMN%OPQRST%

U4VWX1DE% YZ[\

1]^: _BCDE`aDE

bcdef1ghDEi

j: k lmnoDEb1pq

@rs:

t;% uvwx/yz{

@ABCDE|} @ABCD

E~�������|}

pq@�% ��wx/y

z{@ABCDE% ���x

������1/F�@A%

�\������������

������1�����B�

���� ¡ g�¢����

£F�%�¤¥�¦§ %¨a

<[0©91ª«¬®BC

DE@A

F¯°±²:

一
"

高温瑜伽对

场地的要求
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高温瑜伽练习前应注

意
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高温瑜伽练习中应注

意
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高温瑜伽练习结束后

应注意
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彭凌梅 整理
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高温瑜伽比常温瑜伽

减肥功效强
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高温瑜伽会给身体健

康带来损害
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见习记者 彭凌梅

#

随着你姿势变化

来顺应你温差
$

从热恋

中衍生的瑜伽
%&'

这

首
)*+,-

的
(

高温瑜

伽
)

不知您有没有听

过
*

随着这首歌曲的走

红
$

一直风靡欧美和香

港的高温瑜伽
$

以
.&/

的高热在内地各大城

市都火了一把
*

但人们

对于高温瑜伽却存在

着至少两个主要的认

识误区
$

金吉鸟瑜伽教

练马书勇认为
*

练习高温瑜伽
注意事项知多少


