
相由心生
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皮肤也

会说话
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情绪美容
!

身心由

外至内皆美
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秋季美容养生之
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更爱自己
!

心情好
!

人的皮肤及整个状态就好
!

这个道

理似乎每个女人都懂
!

但你有没有真正地去做
#

如果花一

万块钱为自己买一个
34

的包包
!

心里想着的却是
"$

就是

要让他心疼一下
%

或者
$

有钱了不花白不花
%!

那可不是在

爱自己
!

而是在宣泄恨
&

研究证明
!

如果一个人长期忧郁寡

欢
'

焦虑烦闷
!

就会使面部的上皮细胞合成过多的黑色素

并堆积
!

使皮肤变得灰暗无光泽
( )))

这是上周日
!

王春

美容学校校长黎娟为我们带来的养生课堂
*

快报记者 史丽君
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疤痕
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面具消失了
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黎校长美容小贴士
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没啥
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大
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不了
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王春美容学校校

长 黎娟


