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!

约其行
!

高尚其

志
!

强健其身
!

和谐其境
"

这就

是乐活
"

浓缩了中华五

千年文明的生存智慧
#

说得简单点
"

这种后现

代的生活时尚
"

可以用

一个广告语总结
$$$

%

简约而不简单
&'

就如

同秋季进补
"

俗语说
%

一

夏无病三分虚
&"

虽然

%

贴秋膘
&

正当时
"

但进

补不是顿顿大鱼大肉
!

鱼翅燕窝就能补到
%

火

候
&

的
'

简简单单一锅

粥
!

清清淡淡一碗汤
"

方

能去燥润肺
!

排体毒
!

解

内热
"

将养生落到关键
'

叶落秋爽时
"

在呷一口

汤的回味悠长中
"

感受

至简生活的幸福
!

至
!"

进补的滋润
'

见习记者 曾茜
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