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拖拉并不是因为懒惰
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拖拉是为了对抗焦虑吗
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自我管理出了问题的人才会成

为寒号鸟
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因为能获得一种成就感而拖延
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拖延真能提高人的工作效率吗

¥D¢�`��_£§p3:p¦^_F

_¤¤W£3 �Ùáâ^_�:p¥ß_~

¦FT��ø8ßd_ÕÑ3T��ø8�§

_�hÕÑ3T��E¨9©Àiª< «��

ø8A$�¬__��3!"T��B+­Â

�n®­ï¯>

°±S²;_åC3b¯9 =°²!F

*�_T�< ¥Þ³«_:p> S²;LÆ{

l®ÈÂ^´TåÂÈ_123¥̀ A:p_

9$%F�)�¹Ep9µ«:p< _Vf"

YäDïp3�Î:p¶bFÆMË�F³«:

p�µ«:p3klm¡3Õ'üüë�{¥

þ+¡�h3bæ¤êÜ�hßëP$·¬_

ñ63�¸²ô¹>

9²@L[üüZ»ým$¹·< > ¥O

ð %& b_D¢º»p3 aÔ©Å¼½¾­®

8�_DóL¿_1F' ¦²_²XÑÕ3bÀ

úÇI�©�3 ÁÂê¥V�_NfïÃ3Ä

¥ÅÆEDÚ`©8 #$$$?mhÇ>

拖延或许是为了追求完美的理由
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原来是大脑前额叶皮层在控制

我们做事是否拖拉
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天才也有拖拉的臭毛病
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