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拖拉并不是因为懒惰
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拖拉是为了对抗焦虑吗
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自我管理出了问题的人才会成

为寒号鸟
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因为能获得一种成就感而拖延
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拖延真能提高人的工作效率吗
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拖延或许是为了追求完美的理由
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原来是大脑前额叶皮层在控制

我们做事是否拖拉
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天才也有拖拉的臭毛病
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