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白领和学生易得干眼症
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电子产品电辐射致眼部痉挛
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下缓解疲劳
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快报记者 张星
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警惕
"

快节奏综合征
#

漫画 俞晓翔

我们如何让眼睛
"

欲哭有
$

现代科技给人的生活带来了便利
%

但也累坏

了人的眼睛
&

对一个正常人而言
%

眼睛是
'

心灵的

窗户
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是与外界联系最有利的
"

开关
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但电脑
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电

视这些科技产品
%

却让这个
"

开关
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严重地超负荷

工作
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如今
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心灵的窗户
#

已经蒙上了灰尘
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有的

人
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眼睛甚至疲劳到
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欲哭无泪
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忠实的伙伴

泪
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悠然
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小贴士

这些说法

骗过你吗
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吃巧克力长痘痘
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喝牛奶生痰
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维生素
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可以预防感冒
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睡前吃东西容易长胖
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银杏叶泡茶有益健康
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宗合

孩子上学不宜过早

医生洗手率低于护士
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的上班族
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不休不眠使人强迫
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急功近利害人抑郁
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