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人们是如何测量运动极限的
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百米跑极限的预测为何老被打破
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的成绩并不是百米跑的极限
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跑步中的物理学
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电脑如何帮运动员体验极速感觉
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神经训练法是个什么训练法
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其他体能运动的
极限如何打破
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速度与力量结合的完美角度是多少

DEq{rsZ_stuvc-rs*À

/vw��iÝ*- CióN*¤§Ý`ù

«-«#Ùº�i§Ý+,x��ÊË£ö÷*

¶(±lWx¦t�$*wÞx%;U?ÕÖ

yz{r�±l|x 5ú|c-&Ù('*&Ù#%

i±l|*økx

¶}�|*nßZ¶Ý·uS*�

ùg8;T12T~¸x ¶}�|nß-+rþ

øN��Sn*�;����- 5ú*LM

"i&$;T&+;- ÿ!LM"{it!%;�

!!;_Ix rsLM"+rþÝ±lûÅ*

�;-ÜuÊ�i8t+rþ*5�¯-��

8;;��8;S�*Å8;���8;*

Ê�-!!;i±lû�*+rÊ�x Üu+

rÊ�i¨`8"L��0~�®- �Ái

ª«�=á0�S~�W��LM"*+

r- ��§�ÚnÆÇ¼Å8;���8;

*Ê�x

¤ÝÁi�N8;��G¶- c��N

8;Ái÷��HI*8;xÝ`ù��-r

sLM"t��*HI- ¿���Ã×�

+%%(Ó�x t��*HI¶ã¶)8��-

GHã÷��W-N÷s�øN*G~x

ë�ÞiDE©*5��rW_s-c

+rWÕÖ*Õk- ë�c- P�øk¶W

d-8¶ x �¡G�&¶k5í-��¶U

kG~�ÁUW-«¢*þ �Á¬£$xÀ

��*iNG�&3d- ��Ü6��*�

¤¥�¢µí-8�Á£$ö¦¥�x

rW12~��Hn;12nx º$Õ

Öj"�HS*ö��¡- no§¨§Ý

â$8©-cÃZ¶ª12n«�xrW12

º-8;���-��)8*¬'&R|�d

*®-+r*¬�ôC|�øN*®â-

¤|�"öM¶x öM¶¶¥¯98NB

$%,*M�xCi8;U)-�n12*°;

�ÁUdxrW*vwËÃ§Ý8¯°«-Á

ËÃ*fgÏá±!Ù)'²|=-8¤r�!

Ù+%�¤iÝ³´*x

ËÎÍ

人类摆脱地球引力的极限是多少
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人能忍受的压力极限是多少
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