
美丽秘方

!"#$%&'()*+

,-./012!3-4567

89$2":;<=> ?!&@A

BC; DEFGHIJKBL

2; MNOPQDER6S

TT? JU6VWXVYZ[

\$%]^_N`a"bFc

d; efghijF klm

no ;pqrstuYv-wx

yz{| U6VWXVYZ}

~�����2��k�)o -

���f�f�NYg>

!

坐式

动作一
!

胸腹呼吸法

!"#$% &'()*+,

-./0, 12.0345,6

"7$81-.9:;<=>?

@A B-CDE,FG4H8;I

JKL28 MN1-OPQ8R

R4STUDV8WXBYMZ

[8\]!"#^_`,aRR4S

bcVdefA gh+i,jk

IMl6mnop8qIMrU

nsp8tuvwx8yz{|A

动作二
!

抬腿收腹法

7$}-E~���Q�

sp�l������sMrU

n,cLJK,���M[$�

�8�]rU��A -YS�8

c��RR�BY��7�8M

�����18���>�8a

 ��¡¡�1A g¢�+i

£¤¥¦§¨�©8ª«¬­�

®¯a°±�©8²³´-Yµ

¶{·¸¹�|ºA

!

躺式

动作一
!

BY7»¼½¾?

@�-8DV¿+8CVQ-YS

�ÀBY7»½¾A M½¾QW

X>L-MS�8ÁÂÃp'Ä

�¾+ÅÆ½¾;uvÇA

动作二
!

?@n-�+iI

BY7»8ÈÉM4&8Ê�$%

Æ8ËÌÍÎÏÐÑ8CVÀB

Y7»8KÒÁÓÔÕÑÖU8

¿×ØV8DVqÙA

���FK-gh��*�

�]��-��F��K�g�

�g-�]K�g>

通讯员 张子青
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由中国女医师协会联合南京多家媒体共同发起的
#

国内首次将

不孕不育女性作为援助对象的大型公益活动
$

好孕
%

计划在南京正式启动
&

该计划旨

在帮助有孕育障碍的女性朋友获得好
$

孕
%"

促进和谐社会
"

缔造幸福家庭
&

同时经过

医疗设备
'

医疗技术
#

医师资质
#

服务水平等多方面的严格筛选
"

华世佳宝妇产医院

成为本次活动的唯一指定医疗援助机构
(

公益源于一个求助帖
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求助女性能圆母亲梦
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好孕
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计划的参与方式
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快报记者 李鑫芳
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长假结束减肥正当时

中年男人 当心睡眠窒息

他健康

女性孕育障碍
已成为社会问题
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