
!"#$%&'

()*+ ,-."/0

123456789:

;<=1>?>@A4

B6CDEFGH+ I

;4 !">JKL4M

NODPQRSTU4

VWXYZ[\]^

_`

abcNdef

!"#$%&'

ghijMN=

()*+

本期主题
!

!"#$%&'()*+

主讲老师
!

,-./0123453678

klmn

!"#$%&'()*+,

-,./ 012345678

9:;</ =>?@ABCD

)E4FGHIJK'LMNO

P=95QRSI T !!UVW

X/YZ[)\T E]6^/_

9`abc.MNdef;<

fg.E()I YhE[i6

j`khEMP/ lmnNo

p6j`qhI T de<,c

rEst/ uvwlknN^

xy/z{|}~��I Y~�

�-1~������E��/

�{X�N�Ifh9���{

���������/���[

Est/��5�()/z{�

[i���I T

o6pn

 ¡¢y/ab£¤¥,E

¦`/§m�¨MNde6©f

ª«E¬FD)I Y­®E¯

,��E°F-J/}EZP=

-6KI T ±²[/_`}³´

cµEZP/¶·[/_ª}¸

¹º»¼½ºWEZPCI !!

UV¾¿/ }ÀÁÀZPÂ/m

ÃÁ¨ÄÅ/ÆÄÇÈÉÊÀZ

PI YËÌ-{ÍÎE9ÏÐ

Ñ/5QÒÓ`Ô"Õ Ö×ÀZ/

�}ØÙÙÚÛI T

ijqr

YÜÝÞEßàáâã/l

m`ä}åÒæç�è�éê�

ë¼½/��ìíîïðñòó

ãôõöEßà÷øI T ùú/

æç#û/ �ü�ÃÁ�ýþ»

ÿ!"#�$�I Ì%/&}'

�/Y()*+$EÂ,/-!.

�/E0í_9§m12@E

0íI T 3µ/4H5ÃÁk�

6/7-{ ÃÁ�À86E$

�/4H59Ã:k�;/§m

 Ã<É=À�>?'�I

stpu

¨��de6@ABAC

ED×D)/7_9j[EZI`

�5@)°�ªÙFg°/_`

GH�ZIJ/YKÀÁLwM

þN/ ��ÙO/5Kz{KZ

ÛªPQI T4H-RS/=§m

¬²0TÀÁ/-U�ZEÂ,

`m1VEíW ��X)I

vwxy

_YZÁ�[\�]^{�

"_E4F`abc/YP[v

wy/ }�d¨��bm¼½/

z{eªv�ÔZ[)\Õ I T

fg`# ýþ$�»-!2

@/ 56h6iEÄÇàcI

Y jHMk.ÀÁ/lmn×

o�pI T

az{|4}~��4[#���=�;B����n������=dpu�

�P|4���^�}ab4I;����4�N���������pu�` ��

ab4 ¡¢£vw¤¥¦§TV4V¨MN��n©ª_` «¬­®��¯°±²

³!!´9��µ¶·4¸¹9MN��vwpn+

撰文
!

曾茜

!

"

#

$

%

&

'

(

)

*

+

!

9

:

;

<

=

>

?

@

A

!
"
#
$
%
&
'
"
(
)
*

B

C

D

E

F

G

H

$

;

+
,
"
#
$
%
+
'
-
(
)
*

I

J

K

L

M

N

O

>

P

Q

.
"
#
$
%
(
)
*
'
/
!

问题一
KL º»

q8r,st/ b�«(B

c-u/_vwxyNst�zs

{t|xøI

应急方案
!

!

选择水合保湿品
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补充水分和蔬果
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选择抗敏产品
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注重生活习惯
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选择修复角质

细胞的修复产品
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水果紧急去皱
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