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成品辅食方便
自制辅食新鲜
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牛肉土豆饼
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常用工具
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专用工具

磨泥器
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蔬果切割器
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孩子不愿吃饭
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你的第一反应是什

么
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那不行
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一定要让他吃
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不能让孩子

由着性子
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孩子是不是病了
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孩子不爱活动
$

吃得也很少
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买成品辅食好
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还是自制辅食好
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添加辅食要把握三个原则
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要根据不同年龄选购成品辅食
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