
轻影
!

!"#$%&'()*!)*+

,(-./0123"&(456789(:

!";/( 1<=>2!?@ABCDEF

%(GHIIJK

!"#$%&'&

!

LMNO(PAB!QR

STUCD%VW

我爱多拉
!

XY"(Z[1\]^_`a

bGc#;%$%d 99&

兔妈妈
!

'(Eef g2h!]LiLC

DjZklmnofpLqUrUstufv

M(g2!]Lq(pLqUrUswxK

LyzSULC{|(}ULCD~��E

�61��f�U�E�h���

!"#$%&'(

网友
!

韬妈咪

!"##

姓名
!

小雪妈

职业
!

会计

!"!"#$%%&'()**+,-./

01234+56789:;<<=>3?@A

B+ <<C678DEFGFH+ DEIJK

G+ LMN"OPQRS:2TU"#$VW

XY@ Z[:\]^>_`abcdefgh

ijkTlmdn@

月子里就断奶
"

对不对
#

$

现代方法
%

op34+!#!"#qr;<

<stuv+#qwxySz{t|}+~��

��������+��M��@ ��5"��

}�2�����+Eh���"��>@��

�:DE�}�� � #qC@

$

传统观念
%

<<�(+**"} -¡7

o¢"���+£m¤}�¥¦¢+�5§f¨

5{67+:©�}+���ª�

$

专家点评
%

�+����}����U

hb��f��UhbG�����%��f

����%��� U¡¢£¤¢£¥¢i¦

¢f§¨©ªh«%¬®¯K °°:±U1

²³%f ��´1µ¶·¸¹º»¼%½¾

»¿fX´1À<Á�f���¾%Â'ÃÁ

O£ÄÅO@ÆÇfÈÉÊËÌf);^ÍÎ§

����

月子里能不能洗头洗澡
#

$

现代方法
%

#«RS:¬®+3412

FH+Q9"¯°VY±²@ ³´-µ¶+%·

¸¡7"¹$4+9:©FºH@

$

传统观念
%

»-+¼8"y½¾¥¿À

9+Á±D¦5678FGFH+ÂÃÄÅ

ÆÇGÈ+¯ÉÈ@ 678ÊDEIJDE

KG+Ë(ÌÍÎÏBJÐ~¸Ñ�ÒÓG

ÔÕÈ@

$

专家点评
%

Ï/ÐÑ£ÐÒ1ÓÔÏÕ%

Ö×�ØÏÕÙkÚÛÐÜ(61hb�Ý%k

Þfß�àAB%�áËfâãäåæç0è

é� hê0ëf �Ï%ÏÕ(*ìk/�§¨í

ÜfîïÏ%ÏÕðñ�áË}«�òóô%

UfõÜð¨íÜö÷fSø¯ùÜ�ú +,)-

¿ûf¨(".%üç£!*/!#0%ýçþz·øf

Ð/ÿk!Y"#�$'%&'G�()£*+

,'-f./0©12£1345678fâ¨

&'/ðÿk91:;<f ;<ðèé=><

;�}?Ò§@AÒB%CDEFfGHI~Ö

×fPÒJKY�

月子里能不能吹空调风扇
#

$

现代方法
%

ÖÖr×°MØ4·¡7+6

78+95ÙØ"Úz8ÛÜÝÞ+ßØVà"

9:áâãäå[æç+èèéê@

$

传统观念
%

ëìÖÖáâãäå[æç

S+<<:¸Bí°@ <<¿À9+¶îLïD

Eðæ+ ñ�5òóÊôtæ+ ¯É¦õö÷

ø+ù°yú+DEâû+DEèæ@

$

专家点评
%

LMNOPSQÏÕRS1h

«²³fØUTüÍh«ß«kUVWæf-.

UXY*I%Z[f r\üÍ]æS^_ÝÏ

/`aÀSbc}dfvM%ÏÕ½¾ef{À

ghf ÃÁ�OÇf â¨iß"?¸·§¨j

kfMHP§¨lmnÝ?oöpqfQVrM

stuv30fPüÍ]æwUcÏÕ.xyS

øz{|} fr\~'���f��0©'ïÍ

�78£��i��������

月子里能看电视用电脑吗
#

$

现代方法
%

RSüýþÿ!"#"+5{

67#z+¨-$Dâÿ!+%&5��'("

S)+9¨~°°*@

$

传统观念
%

**Ã+,¿À#-+{67

.z+þÿ!�/ÿ01�>~2345+Q9

"!6D�78@

$

专家点评
%

�e%�_��S�fG��

�~��ñOf â¨���$'�Þß<�

��vM1�Y%�_f����£ ¡£¢££

!mñ£¯m¤ÎU§¨%fØ¥¦ßÈ§£k

ÞSß¨¼£©ªßghfþ«ßUS���

�� ¬z61·®%��f./¯»°±S

/²³��0©kC£´µ¡¶£·¸S¹º

8á�

是吃猪蹄子还是打催乳针
#

$

现代方法
%

%%ì°)**+»} D9+

#k:;<=+��>� °*?@î+9AïB

CDd"�E+FGHIåáGHJBKL@

$

传统观念
%

»<<MANO9ÌÍÎ+<

<BCPE7+QRSTUVWîX#kF@

$

专家点评
%

°°%»¶¼±fUÉ]Ô½

Þf ¾k1ÏÕo¿»À'-ÝÁ�1h«Â

ÃfØÄÅÆÇ1ÈÉ%+ÊËiÌÍf�ÎÏ

ÏÐf§�~ÑÒìÓ%½¾�Ôf�IÕf

$'PÏÕ%Ö'ðóôz×'¾ØÙ ��Ö'

Ú³SYf Û|QX§¨MÜÝ%ÞÑÌP¯

hÀÁ�%ß-0à&��%¿á�

通讯员 朱小刚 快报记者 张星

坐月子新旧说法大

$%##

)*+,-./01234

坐堂专家
!

âãä åæç2½ÜèÕÏéêëÜì

*Y°�Z['2\"]^�_+ `"a

ø,ªb� Ìc�¾:defg¼()**h

iì7Üª"]^�_+QM¼rjk¯@

(!(

!

)

的比例食用蜂蜜加白醋
&

答
!

í

专家建议
!

»¶ö±M�î%þ[ïÏ§

��«~1âÌðfØñ±Hòf-.óQ]¡

ôõf~@A¿á�<öµf��öt�

支招
!

§¨Ö¯ñ(µ�÷øùú0ûü

ôõ� úÏýþkÖ¯)""12ÿ!f"h#$%

ìùfS&Ð.''-�

*!

穿高跟鞋每天暴走
+

小时
&

答
!

í

专家建议
!

ÝÔÏÕf�Î(

*)*ò+:ò,f ./¯»´

-./�

支招
!

^$

$(0·%¾)

*<12f 3k

4567f89

ì¡fúÏ1(

 f ú !-¿

û¨Qf �§

¨©ªÀY%

�î:Î�

+!

背着宝宝做家务
&

答
!

Ý

专家建议
!

;?<<¼H=§>AB%�

«i<<%�«h©�zA?@Af MÝÁ@

A%3kBª�«C%� Øß¯D¯%¹º;

Efú F*+¿û¨Í�

支招
!

^$$§¨hG¼H=fhGSHz

<<ëIABÈM¼%Jf »KM�î%3k

XQ<<ÝLMJ-ÚÛyN�

,!

每口食物咀嚼
+-

下
&

答
!

Ý

专家建议
!

ÐOkPQ R<fSQTUf

SV1bÔ^$$WDiöDÝ'-&,�

�f}d1bÔ�=&'�

支招
!

úþXSPQfYZ[\i]'f>

1:�î�

.!

坚持正确的母乳喂养
&

答
!

Ý

专家建议
!

���¾1bÔ��Z^��

Í_`%ÌÍfà&�a��`a�

支招
!

^$$¾�%<ÐýÎøùfÖ'¨

$%zêfYZìb#º]'f3k<¼cdf

§¨Fe¬�

/!

每天坚持按摩腹部
&

答
!

Ý

专家建议
!

^$$�fghijÙ%hb1

:ö±�U¡¢kl�§à&ÌÍûmi¿If

�f¡¢ÌÍ�

支招
!

nlkh«ß¯Of-.o¡¨¡¢p

1¶Xzø� .ÞÖ'$%fqrstu�

DHvw:f ^$$MÏ/��i�x%

`afòßyE�hEkÞ�â¨Ï/`az

S�¨�Ô{|fßE�}&�

通讯员 朱小刚 快报记者 张星

感言
!

Ý~<</f�6r��^"

�f�?oÈÀ|��¬Ì0%f�"y

��f ��^k%"��¸?((�,

"� �Î�î§6��%�*./f�^

kMD��Q6)*�R�g2�LQ

�%�� �¬zU�Ï({<f !Sk

0ofÝ~Â'/fABhb2k�kf�

�É12�LQ����yzU^Õof

�h���rbä��ÌR�â¨�/�

�ÈÌ�+�îf»UL�îì1»�/

 %�¡f ¢£�i>ºh©¤0¤¥

ãf¼bA¦%$$�

召集令
!

登录
00012!33145

"

进入点

点周刊论坛参与报名
&

##&'

a§%fL%¨'f©ªCÎUª«Q

þ¥ã%^¬� L¢£M©�;%k®f

M©¯G°±©²XmQ³´�Lhbª«

Qþ¥ãþ§§%�iU61"<%oC¨

°�

a§%f vM©�?§?©%JµfL

>¶�Lð·¼%H=fLp©G¸úÏ¹

�?º»¼¥'½Q%¾R¼fNO�AB

¿¾»zhbÀG%»'�

a§%fLp©G¸L>oÚhÁSÂ

ß%ðÃ}óÀ3Hf¬zLN²f©MH

%ÀÄÅf}d~zL�ÆRÇ�}dfLp

©G¸fñÈL3H1<ÉfÎ~y�äÊ

©Ë±©hÏâ�Ì%JÊ�

a§%fLq1"Â'Í� L¢£§¨

iLq%Â'M©Î�;Ý�%k®fM©

%Ý�+bQiÏÐ�~ÑÒ� }dfLÓ

¦Ôq%Â'~hÕÖ�%ÚBfh¦×Ø

TbìG2Ù%Ý©:²Ï�C$f©!Q

Ri1Ð�;�

a§%f�Î1hÏ©Ú"Û"f©Ü

£ÝÚLAÞäßfL~z©à,fLU©

%áâfL~ã®©%ä0f»bHU©%

Hf»bH%å>æçz©}#è�

567859:;<

网友
!

轻影

hÏfL%<+ì+ééäp² ê$$f

©1kÞëìÙLSN²UÆíXUîïìð

®�U¨ñ"fòÂ'%kÞ�U¨="ó

+Ph5N²fYÂ'ÎUêòÙ k0

%� h5yzAB�ô<+%kÞXUÀg

¿%ff"ñõäð®fG<ÎU�ô<+%

kÞ� öL÷÷øfiß�ùúfLÎUù?

úh©÷ø%�

ØUf Z<+»Ky�äp²ê$$f©

1kÞëìÙ$$%+XUÍû"hÌ�Zk

$$ÈMrÚm¤fÊª<+%»hü¾fS

Nâýä3þ²ê1f1f$$1kÞ� Ù ÿ?

L��M"!!"{À²³%ä#Qf i<

+h©$��

ú Qøf<+%Uß&f$$©Ìøß

þþþó30�ó %UP¯YïbêþÙ 5ó

<+f$$61¬zð®}'(©�)?$$

yÉÉ�ð®ù3H¼f ØUÝ*�%US

./�

»h+kÞf $$hÌøiß,§�ä

S÷øfÎU5-3Hf�Ïf©:²êLvM

À./ó Ù:»¾%ô0fñ1�22$$ò

©h©$"f©%ß&�US*ó

â¨$$iß1kÞf$$Î~ò©f)

?©vMXÀ34fÀ5æf��1k®Q$

$1#67ñ8f ØU$$XU9ô)©h

©$� ��MHPLq:?h©Mä#Qr

;%h<fiß©9ôf$$Î~ò?©�

召集令
!

登录
0001$!33145

"

进入点点周

刊论坛投稿
&

==>5?@A;<

网友
!

06&73&

宝宝姓名
!

宝蛋

!!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

!

""
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"
"

"

!"#$%

!""#

年
!

月
#

日 星期三 责编
$

李义平 美编
!

江佳 组版
!

杨建梅本版与都市圈圈网
%%%&'())&*+

即时互动
!,

小时读者热线
!

#-"-"

!"#

!!BC"#$%&"%&

DEBF'())&&(

GHF*+,,-*./()0123


